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MRK 1 

 Ts{wJqrJÔÜmd B{µt{wz}wrJÌk 

1 
 B~ÏxÓyjm TvV}wJjÓyd BÐrJojob 

 ,BÍhÐÏlÓàad BÌn}wrJb ,B~ÏxÓyjm TvV}wJjÓyd N}wJÓylJÍgnÀad Bµ{tyÀrJoj 1 

dµt §K{wJmìdJoq TÓy{yd B~ÏxÓylJj NÆrdJujm dJib :BÎÓy{bJn BÎyvujÀad Bo{bµ{tkJib Bo{bJÓyÒtk helJÓyd ÖLyÆad 2 

,§K{wJlJÍf BÏxr{wa rÊdJ~xÔÜm 

 “.B{ÄtÑad hèepJÑp}wJj {wJlœdJÒÜvmw BÎyrJÍm Bµt BÏxr{wa {wrœdJ~ÉxÔÜm” :BÎÓyrJubJb BÎyÐrJqJib ìdJÓÞxd CÏÐlJoq 3 

B{µt{wJ{bJÎytÊd Bµ{tÓyd}wJmJvÔÜm BÃz}wrJkJÔÜmJbw ,BÎÓyrJubJb BÄd}wJmJvÔÜmJb OÓÛnJ~ÖÞx}wJy BÍmµt Bowíh ÒtÓya 4 

.B{´tÎÓyfxÊd BÌnJoqJ{b{wJj Bµt 

TyÒßÏl Bowíh œdJÇmJvÔÜmw MilJjÆr}wad BâejÌnw ,BÌªd{whÓyd BÐrÒtÓàad BâejÌn TyÒßÏl{wJk hebJeG Bowíh TÓyflJÑp 5 

.TyØÞÓyd B{´tÎÓyfxib BÐrJÎyqJib TÓynÑaw N{wdr{wad BÐrhÀnJb 

BoqJobJÓyjb hÂcÓÞx Bowíh rJÇsÑaw CÏÐlJm{wJGd BâÄdJlJiG OÇm BâÄdJÓy{bJvV Bêel{wJ~G Bowíh Tj{ÉbJÐÏl OÓÛnJ~ÖÞx}wJy 6 

.BµtjØÛdd Boj{bÊdw BŒcmJuq Bowíh TlJ{ÉkÑaw ,BÌdJlJiGd 

BowÑa ,TÓynJÇm BÌnJÐlJyÓÞx Tjib BÌnñrJixña ìdJÓÞx TÓyrÒtob B{ÄtÑa helJÓyzña” ,Bowíh rJÇmÑaw Bowíh zÆrJkJÔÜmw 7 

.helÌdJnÕácd BÌªdªÌdJG NÆrJoj OipJyÌkd O{ÉbJÍfk CÐl BÌnÑad 

 “.Bojd{wJqd B~Ïx{wrJb N{wJÓk}wJlœdJÇmJvÔÜm dJib {wwÑa CÐlÆa ,BåÌyÍmJb N{wJÓk}wJnÊdJmJivÔÜmJk BÌnÑa 8 

 TvV}wJjÓyd BµtœdJÍmJvV 

OÓÛnJ~ÖÞx}wJyd B{´tÌdJÓyCl helœdJÇmJvVw ,CÏÐlJÓylJGÊd ÒtÓàrcÌn OÇm TvV}wJjÓy hela{Ätña B{´tÍm{wJy TyÓÛnÑab 9 

.N{wdr{wad BÐrhÀnJb 
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Bojd{wJqd B~Ïx{wrw BÏxµ{tpJib B{´tÎyÔÜmJj helaÃzJx BÌnÌdJivb ,BåÌyÍm OÇm TvV}wJjÓy helJfilJp d{wJk 10 

.helJivV Bµ{tÏxnJib BÌn}wJy dJiGÄd ÖLyÆam 

§K{wwJÍgbÊd ,BÏzJÓyzJÍvV TÓyn}wrJb tiwJÓy tÆyÑa” ,BÐrJÍmñaib BÎyÔÜmJj OÇm CÏÐlJoq ìdJÓÞx hela{Ätñaw 11 

“.TÓylJxÈcp 

 TvV}wJjÓyd BobÐr{wJ~G 

 .BÎÓyrJubJl B~Ïx{wr helJib}wJn MÆk BÌnÌdJivbw 12 

,Bâej~xuwd hÁmJivV Bowíh BewÍhw ,heb}wrJÖÜ¿gm BÌnJÍfÍs ,B{´tÍm{wJy TÓyvbrÓàa BÍmµt helJjipw 13 

.hÁmÌdJxib BâÄÓkCÒßlJÔÜmw 

 CÏÐlJÓylJgib TvV}wJjÓy 

BÐrJojob BÃz}wrJkJÔÜmJb BewÍhw CÏÐlJÓylJgil TvV}wJjÓy hela{Ätña ,OÓÛnJ~ÖÞx}wJyd Bµ{tyÐrJvV r{Étob 14 

,BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜmd 

{wJnJmJÆyÔÜhm {wJ{b{wJyt .BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜm hÐlJ{bÆrJqw BÌnJ{bÖÞz helJÇmJk” ,BÐrJÍmñaibw 15 

“.N}wJÓylJÍgnÀab 

 BâÄdJÓymJlÒ¶td Bµ{tyÐrJq 

,BâÄdJÎyÕác TyÀrt helaÃzJx CÏÐlJÓylJGÊd BÍmJÎyd Bµ{tpJÇsJl BojÏxrJib TvV}wJjÓy Bowíh BewÍh d{wJk 16 

.BÍmJÎyb TyØÞÓyd BâÀkJobJoj BoqJÐÏltib ,hÀn}wJxÑa Ts{wÐrdJnÓàaw N}wJvmJij 

BâÄdJÎyÕác N{wJÓk}wJnÊdJ{bJÍvV dJib BÌnÑaw TÓyl{wJvV{wJbtw TÓyrÒtob }wJyÍh” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 17 

“.BâejÌnd 

 .helJÓyvbµt MÆk hÀrÒtob TyÒßÏlÉzñaw TyØÞÓyd BâÀkJobJoj TyÒßlJqJ{ÉbJj BÌnÌdJivb 18 



  

02/28/03 CMarkS.rtf 3 
 

Bâ{¬bJÓytña ,OÓÛnJ~ÖÞx}wJy hÀn}wJxÑaw TyØÛdJ{bÖÞzd BÌn}wrJb T{b{wJqJvÓÝy helaÃzJxw BÌnñrJixña BŒciq ìdJÓÞx helJjixr 19 

.TyØÞÓyd BâÀkJobJoj BÀr}wœdJ~xÔÜmJb Bo{bJkÆrJÔÜmJb 

TyÒßÏlÉzñaw BâexÐlJÒàpd hÁmJivV Bo{bJkÆrJÔÜmJb TyØÛdJ{bÖÞz TyubJobJl TyÒßlJqJ{ÉbJj BÌnÌdJivbw ,TyÒßÏlaÀrJoq MÆk 20 

.hÀrÒtob 

 BµtjÓyb B~Ïx{wr hewJÍgb BÐrJ{bJÒÜG 

TyØÞÓyd Bµtj{wJnJkJib Bep}wJl}wJmJb TvV}wJjÓy helaÀr{wJjm hÌnÌdJivb ,M{wJ~xÌnrJÒàpJkJil TyÓàrJ{¬bJvV d{wJk 21 

.Bµ{tbJujd BÍm}wJyb 

,BÌnJÍfl{wJjd rJÍm ìdJÓÞx ÖLyÆam TyÒßÏl Bowíh TpJil}wJm dJÁm h½yd BÌnJÑpJl{wJyb BâejÌn Bowíh TÓybJ¿gÒÜvm 22 

.BÀãRJpJÍs ÖLyÆam CÐl 

 ,BÐrJ{bJÒÜG wóh helJxÆrc .BµtjÓyb B~Ïx{wr h{ÄtÓyrJvV BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx TyØÞÓyd Bµtj{wJnJkJib Bowíh ÒtÓya 23 

?OîlÒ¶tÆkJlÍhd §K{wJla{Ätña ?BÎyÐrcÓÛn TvV}wJjÓy BÎy ,OÔÜmJÒÜvV §K{wJîltÓya BÍm” ,hÀrJÁmñaw 24 

“.tiwJïy BÍhÐÏlÓàad BojÓydJuq :tÆyÑa tiwJÓy OÔÜm §K{wJnJivVœdJÓyk 

 “.hÀnJÇm Tf}wJlJpw Tq}wtj” ,hÀrJÁmñaw TvV}wJjÓy helJsJixÛ§~k MÆk 25 

 .hÀnJÇm hÐlJfilJpw BÎy}wJlJvV CÏÐlJoqJb hÐlJxÆrJsw ,BµtjÓyb B~Ïx{wr helaoqJlµt MÆk 26 

helJÓy B{µtìdJÓÞx BÌnJÑpJl{wJy BÍm TÓyœdÑa” ,BÌnñrJixña ìdJÓÞx Bowíh TÓyrJqJubJmw ,TyÒßÏl{wJk TyÒßlJbJÉ~G{wJvmw 27 

“!helJÓyvmJojkw TyÒßÏlÆa œdJiqJÑpJk BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR MÔÜhd ,BÌnJÍfl{wJj BÍmw 

 .CÏÐlJÓylJGÊd BÐrÒtÓàa hel{wJkJb TvV}wJjÓyd BÐrJbJÛ§~k helJsÆrJp hÌnÌdJivbw 28 

 BÍmJÍsJbJib B~ÃxÓyãRJk 

hÁmJivV Ts{wÐrdJnÓàaw N}wJvmJijd Bµ{tyubJl TyÒßÏlaÀfmw Bµtj{wJnJk OÇm TyÒßlJfilJp BÍhÍG Tyóh 29 

.OÓÛnJ~ÖÞx}wJyw T{b{wJqJvÓÝyd 
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hÌnÌdJivbw ,Bµ{tÓywJjib BµtÓkJÇmdw Bµ{tojb BµtnßþÔt{wJjm Bowíh Bowíh N}wJvmJijd Bµ{tÍmJx 30 

.BÐrJbJÛ§~k TÓyœdÑab TvV}wJjÓy TyÒßÏlaÄdJÓym 

hÐÏlaoqJ{bJoj MÆk BÌnÌdJivbw ,hÐlJmJiqJÔÜm MÆkw hªÌdJÓyab hÐÏlaÀrJÍvV MÆkw hÐÏlÆa TvV}wJjÓy helJ{bÆrJq 31 

.TyÔÜmÌdJxib hÐlJjipw Bµ{toj 

Tyub Bowíh ÒtÓyad TyÓÛnÑa TyÒßÏl{wJk hebJÅgl TyÒßÏla{Ät{wJm BÍm}wJyd Bµ{tyÌnJG Tb}wc BµtrÈcÍvb 32 

.BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãRw BÀnÍhãR{wJk 

 ,BÍvVrÒ¶tl TyÒßlJvÇmJ~G BµtìnJÓyœdJmÊd BâejÌn TyÒßÏl{wJk 33 

.BÀnÍhãR{wJkd BÃzãRÒ¶t BÃzãRÒ¶tb Bâebœd{wJvm Bowíh Bowíhd ,TyÓÛnJÇm BÀãRJÓybJÌk helJmJÇs{wJbJmw 34 

BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR TyÓÛnÑa Bowíh BÌkJ~xÔÜmd Bowíh TqJ{ÉbJoj CÐl ,BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR BÀãRJÓybJÌk helJfil{wJpJmw 

.helJÓy OÔÜm hel Bowíh TÓyvVœdJÓyk dJÁm 

 Bowíh CelÕácm TvV}wJjÓy 

 .BÀy}wJlÕácl BÎÓyrJubJb Bµ{tk{wd BªÌdJxil helÉzñaw TvV}wJjÓy helJmJiq Bµtq{wJmJÒÜvV BµtmØÛdJoqJb 35 

 .helÆa Bowíh TÓylJyÍ~G hÀãRJ{bJixw N}wJvmJij 36 

 “§K{wJlÆa CÏÐlJÎy¿gib TyÒßÏl{wJk BâejÌn” ,helJÍf TyÓàrJyÁmña helaÏzJÏx MÆk d{wJk 37 

NÉzrJÆkJÔÜm dµt ,B{¬bJÓyãRJuq B{´tÌnJÓyœdJmJilw B{´towJvVtÍm Nß{Cl Tx{wJjxÐr OÒßÏlÏzña d{wJj” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 38 

“.TÓyla{Ätña TÓydJnJÇm TÓyœdÑa Bµt dJÁm ,BÍmµt MÔÜh 

 .BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR Bowíh TfilJÒàpJmw ,CÏÐlJÓylJG hel{wJkJb TyØÞÓyd B{´tÎyj{wJnJkJib Bowíh zÆrJkJÔÜmw 39 

 BÍmJÍsJbJib BÌnJo{brJiG 

helJjipw .hô{ÄtÐlJqÓàa MìdJuq helJipJnw BÌnJo{brJiG ìdJÓÞx TvV}wJjÓyd hebJÅgl hela{Ätña BÍhÍG BªÌdJx 40 

“.TÓy{brJiG OÇm TÓyîltilJÓÞxmÊd §K{wJbñtÓya ,§K{wJlhelJbJÉ¿gÍvV NÆa” ,BÐrJÍmñaibw hÀnJÇm BobJÐlJfib 
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,TÓylhelJbJÉ¿gÍvk” ,hÀrJÁmñaw hewJÍgb helJ~xiq helÆa helJmJ~Éx{wrJmw hÄdJÓya TvV}wJjÓy helJfijp 41 

“.T{p}wácn 

 .helJ{páÈcnw h{¬brJiG OÇm BÐrJ{bJÒÜG wóh helJxÆn Bµ{tvej Tyóhbw 42 

 ,helaÂc}wJm MÆkw TvV}wJjÓy hÀrÄdJuj MÆk 43 

Bµt §K{wJnJÎyG TÓywJxÔÜm TÓys CÐlÆa ,TÓyœdÑab tÆrJmÑa CÐl BojÌn {wJ~k Bµt ,TÓyzJx” ,helJÍf hÀrJÁmñaw 44 

BÎywÍh dJib TÓyœdÑaw ,Bej}wJm helœdJiqJpÊd ÖLyÆad ,§K{wt{pÍácn TlØÛdJubJm BÌnJobr{wJq T{bÆrJqJÔÜmw BâÀnhÌk 

“.TyÒßlJÍf B{µt{wœdhÍs 

Tliw BÐrJbJÛ§~k TÓyœdÑa BÍsÐrJpJibw B{Ät}wJyÒÜvb Tjib helaÀr{wJjm helJfilJp d{wJk {wwÑa CÐlÆa 45 

B{µtÑaw .BÎÓyrJubJb helJjip CÐlÆa ,BµtìnJÓyœdJmJil BÐrJÌkJjÓàa Bowíh rJ{ÉbJÍvVd TvV}wJjÓy heb Bowíh helJjipJÒßÏld 

.BÌk{wd Tl{wJk OÇm BâejÌn hebJeG Bowíh 
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MRK 2 
2 

 TvV}wJjÓyd BÌnJÍfl{wJj 

BâejÌn TyÒßlJvÁmJj ,M{wJ~xÌnrJÒàpJkJil BµtìnrJixña BÍhÍG TvV}wJjÓy hÀrJ{¬bJvV d{wJk B{´tÍm{wJy BÍmJkìdJÓÞx r{Étob 1 

.Bµ{tyubJl BÐrJÓyad helJÓyd 

BÃz}wrJkJÔÜmJb wóhw .BÍvVrÒ¶t MìdJuq MÔÜh BÌk{wd Bowíh Tjip CÐld Tliw BÍmµt BÀãRJÓybJÌk TyÒßlJvÇmJ~Gw 2 

.BÍhÐÏlÓàad Bµ{tyÀnµt TyÒßlJÍf 

 .BÀãR{wJG BÍvbrß{Cl BÌnJÓyvf CÏÐlJÓypJj ìdJÓÞx hebJÅgl TyÒßÏla{Ät{wJm TyÒßÏla{Ätñaw 3 

BojnJÆk OÇm TvV}wJjÓyd hebJÅgl CÏÐlJÓypJj wóh hel Bowíh TÓy{brJiqJÔÜmd Tyubhelaewh CÐl d{wJkw 4 

Bowíh Bewíhd Bµ{tk{wd Tyóh TjÆr BµtjÆrJqJib BobJq{wJn TyÒßÏlœdJÓy{bJvVw BÀrJÍgl TyÒßlJqJÇsña ,BÐrJÓybJÌk 

.howJÍgb B{ÌkJmÊd{wJm CÐl{wJjm wóh Bowíh Bewíhd Bµ{tÓywJj TyÒßÏlaejr{wJjmw .TvV}wJjÓy 

,TÓyn}wrJb” ,CÏÐlJÓypJj BÐrJ{bJÒÜG wóh Bµt hÀrJÁmña ,TyØÞÓyd B{µt{wJnJÍmJyÔÜh TvV}wJjÓy helaÃzJx d{wJk 5 

“.§K{wô{tÎÓyfx §K{wJlJÍf TyuwÍh BeqJÓy{bJj 

 ,TyÓÛnJÎyG Bµt TyÓàrJyÁmña ,BÍmµt Bâ{¬bJÓytña Bowíh Bowíh BejÓyãRJpw BÀãRJpJÍs OÇm BÍmJkìdJÓÞx 6 

Tq}wJ{bJj B{´tÎÓyfx TqJ{ÉbJojd heb ñtÓyÒßÏl BojÌn {wJ~k ?§KØÛdÍh BÀy}wJkJ~xÔÜmJb BÐrJ{bJÒÜG TÓyœdÑa helJÓy Tyuq” 7 

“!hÄd}wJxl BÍhÐÏlÓàa ,ìdJÓÞx OÇm 

hÀrJÁmñaw ,TyÓÛnJÎygil TyÓÛnJyub §KØÛdÍh Cel}wJmJxÒ¶tb TyÒßlJÓyd hewJÍgb helJvVÄdJÓy TvV}wJjÓy BÌnÌdJivb 8 

?N{wJÓk}wJbJilJb §KØÛdÍh Cel}wJmJxÒ¶tm N{wt}wwJÓy Tyuq” ,TyÒßlJÍf 

OÓÝy ‘,§K{wô{tÎÓyfx §K{wJlJÍf TyÒßlJïy BeqJÓy{bJj’ ,CÏÐlJÓypJj Bµt BÐrJÍm`Cil :hÐlJÓy BÎyÌnJÍs Tjib BÍmJyÓàa” 9 

‘!Tj}wJxrw §K{wÒtÓywJj Tl}wJqJj íM{wJq’ ,BÐrJÍmÆa 

-- “,BÍvVrÓàab B{´tÎÓyfxÊd BoqJo{bJjil BÌnJÍfl{wJj heîltÓya BojÌnd BÌn}wrJb N{wt{wJvVœdJÀyd BÍmzJÐlJk 10 
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 “.§K{wÒtyubJl TÓysw §K{wÒtÓywJj Tl}wJqJj íM{wJq ,§K{wJlJÍf NÆrJmÑak” CÏÐlJÓypJj wóh Bµt hÀrJÁmña 11 

TyÒßÏl{wJk TyÒßlJbJÉ~G{wJvmw ,TyâÓÛnJyÒÜvV d hÁmìdJoq helJfilJpw h{ÄtÓywJj helJiqJjw helJmJiq BÌnÌdJivb 12 

“.TÓydJnJÇm §KØÛdÍh BåÀyzJix Tx{wwJÓyCÐl Bµ{tÍG {wJ~k” ,TyÓàrJyÁmñaw ,BÍhÐÏlÓàa Bµt TyÒßlJ~xib{wJjmw 

 TÓywJeld Bµ{tyÐrJq 

,hebJÅgl Bowíh B{ÄtÑa hel{wJk BojnJÆkw ,BÍmJÎyd Bµ{tpJÇsJl BµtìnrJixña BÍhÍG TvV}wJjÓy helJfilJp 13 

.TyÒßÏl Bowíh TpJil}wJm {wwÑaw 

Bo{bJÓytña ,TyÒàpJlJ~ÖÞxd BÌn}wrJb TÓywJel hÁmJij ,rØÛdJnJÔÜmÍác ìdJÓÞx helaÃzJx ,BojÏxrJib Bowíh Bewíh d{wJkw 14 

helÉzñaw helJmJiq “.TÓyrÒtob {wJyÍh” ,helJÍf TvV}wJjÓy hÀrJÁmñaw .BâejÌn OÇm BÀãRJÑp CÏÐlJoqJjib BÍmµt 

.helJvebµt MÆkw - hÀrÒtob 

B½yãRÌdJnJÔÜmÍác BÀãRJÓybJÌk Bowíh ÒtÓya ,TÓywJel œdÓàad Bµ{tyubJb Bo{bJÓytña TvV}wJjÓy Bowíh Bewíh d{wJk 15 

TyÓÛnÑa BÀãRJÓybJÌk Bowíh Bewíh dJÁm ,h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶tw TvV}wJjÓy d hÁmJivV Bâ{¬bJÓytña BåÀyÍf~Éxw BâÀnñrJixña 

.hÀrÒtob TyÒßÏlÉzñad 

Bµt TyÓàrJyÁmña ,BåÀyÍf~Éxw B½yãRÌdJnJÔÜmÍác d hÁmJivV CÏÐlJ{Ìkñaib BejÓyãRJpw BÀãRJpJÍs helaÏzJÏx MÆk d{wJk 16 

“?BåÀyÍf~Éxw B½yãRÌdJnJÔÜmÍác d hÁmJivV Betojkw TlJ{ÉkÑak Tyuq” ,h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t 

CÐlÆa ,Bå½ymJÓykJ~Ïxl BâeqJÓynJs TyÒßlJÓy Cel BâÁmJÓysJb” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña ,TvV}wJjÓy helJvÁmJj d{wJk 17 

NÆrJoqd CÐlÆa ,B{µt{wJ{bJÎytil BâeqJÓydÖÞz NÆrJoqd TÓyla{Ätña CÐl .BâeqJÓynJs TyÒßlJÓyd TyÓÛnÑa TyÒßlJÓy B~ÃxÓyãRJk 

“.BåÀyÍf~Éx 

 B{µtìdJÓÞxw BoqJÓytÒÜvV 
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BÍmJkìdJÓÞx TyÒßÏla{Ätña ./BÍmJÎycib Bowíh Bowíh/ /Bowíh TÓymJyŒc/ BejÓyãRJpÊdw OÓÛnJ~ÖÞx}wJyd BâÄdJÓymJlÒ¶t 18 

BâÄdJÓymJlÒ¶tw ,TÓymJyŒck BejÓyãRJpÊdw OÓÛnJ~ÖÞx}wJyd BâÄdJÓymJlÒ¶t Tyuq” ,TvV}wJjÓy Bµt TyÓàrJyÁmñaw BâejÌn 

“?TÓymJyŒck CÐl §K{wJÓyd 

CÐl ?TyßþÔtÌnJyub BewÍhd BÌnÒtixw TÓymJyŒcd BowJvVØÛdd BâejÌn BÀrJobJk }wJm” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña TvV}wJjÓy 19 

.TyßþÔtÌnJyub BÌnÒtix BewÍhd BoqJÍm TÓymJyŒcd BÀrJobJk 

 .TÓymJyŒc dJib BÍhÍG Tyóh .TyÓÛnJÇm CÏÐlJÓyqJj BÌnÒtix TjÆyÑpd OÔÜmJÓy B{´tÍm{wJy TyßþÔtÑa dJib CÐlÆa 20 

CÏÐlJqJoj CÐl dµt ,BoqJÓytÒÜvV BÎyobJoq d helJivV hÐlJfÆyÏxkw BµtœdJÓÞx Boq{wr BÀrÌdJk CÐl BojÌn {wJ~k” 21 

.BÐrJÓybJÌk Tjib TqJÆyÍ~Gw BÎyobJoq wóhd OÇm CÏÐlJÓkÑaw Boq{wr Tyóh 

CÐlÆa ,BÐrJmJÓÞx zJÆyobw BâeqÉz TÓyqJyÍ~G CÐld BâeqJÓytÒÜvV BâeqÉzJb B{µtìdJÓÞx BÐrJmJÓÞx BÀrÌdJk CÐl BojÌn {wJ~kw 22 

“.Bô{ÄtìdJÓÞx BâeqÉzJb B{µtìdJÓÞx BÐrJmJÓÞx TyÓàrÌdJk BâejÌn 

 Bµ{tbJujd BÐrJÍm 

TyÒßÏlaÀr{wJjm .Bµ{tbJujd BÍm}wJyb BevVãRÖÞz ÒtÓÛnJyub BojÏxrJib Bowíh Bewíh TvV}wJjÓy BÍhÍG BªÌdJx 23 

.BojÏxrJib TÓynÑaw ,BêelJbJij BÍvÍfqJib h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t 

TÓydJnJÇm BªÌdJo{bJvib TyÒßlJÓy Tyuq ?§K{wJÓyd BâÄdJÓymJlÒ¶t tiwJïy BÎyÏzJxib” ,helJÍf BejÓyãRJp TyÓàrJyÁmña 24 

“?Bµ{tbJujd BÍm}wJyb BÍmrJ~Éx{wJm helJÓyd 

helJqJÆnJs d{wJk œdJÓywÌd hel Bowíh œdJ{ÉbJvV BÍhÍm N{wJÓk}wJlaÀrJq CÐl }wJm” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJbïwJÖÜ~G MÆk 25 

,hÁmJivV Bowíh Bowíhd TyÓÛnÑa MÔÜhw {wwÑa hÀnJipJkw 

helJ{Ékñaw ,BâÀnhÌkd BobÐr rÌdJÓybÓàa Bowíh Bewíhd BÌnJ{bÖÞzJb BÍhÐÏlÓàad Bµ{tyubJl hÀrJ{¬bJvV ÖLyÆad 26 

BâÀnhÌk OÇm Tq}wJ{bJj CÏÐlJ{ÌkCil BÍmrJ~Éx{wJm Bowíh Bewíhd BowÑa -- ?BÎyrJÍmd BÐr}wÒtÑp OÇm BÍmJxil 

“.hÁmJivV Bowíh Bowíhd TyÓÛnÑa Bµt MÔÜh helJ{Ébhïyw .helJ{Ékña 

 .Bµ{tbJuj Bµt BojÌnrJub CÐl ,BojÌnrJub Bµt Bµ{tÓyrJb hÐlJÓy Bµ{tbJuj” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 27 
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 “.Bµ{tbJujl MÔÜh BÐrJÍm helJÓy BojÌnd BÌn}wrJbw 28 

MRK 3 
3 

 Bµ{tbJujb BÁm}wJsJubJm TvV}wJjÓy 

BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx BÍmµt Bowíh ÒtÓyaw BåÀyÌªd{whïyd Bµtj{wJnJkJil TvV}wJjÓy hÀrJ{¬bJvV BµtìnrJixña BÍhÍG 1 

.Bµtj{ÉbJïy hÄdJÓya 

TyÓÛkJoj dµt Bµ{tbJujd BÍm}wJyb helJmJÇsJubJm NÆa TvV}wJjÓyb BÐrJÎyxib Bowíh Bewíh TyÓÛnJÇm BÍmJkìdJÓÞx 2 

.helÆa 

 “.Bµtj{wJnJkÊd BÍglJÒàpJb B{ÌkÑa íM{wJq TyÔÜh” ,Bµtj{ÉbJïy BªÌdJÓya rJÍm BÐrJ{bJÒÜG wóh Bµt hÀrJÁmña 3 

?BµtjÓyb OÓÝy Bµt{bJÍf ,Bµ{tbJujb BªÌdJo{bJvil BÍs}wJmJÌn rJÇmÑak BÍhÍm” ,TyÒßlJÍf TvV}wJjÓy hÀrJÁmñaw 4 

.BâeqJÓytj TyÒßlJjip TÓynÑa CÐlÆa “?hÌk}wJlhÔÜm OÓÝy BÌnJÎyGÊd BÁs}wJlJÓÞx 

,BÐrJ{bJÒÜG wóh Bµt hÀrJÁmñaw ,TyubJild B{µt{wJyjiq OÇm BÐrJÓyhq wóhw Bµ{tmJ~Éxb TyuwJÍgb hÀrJex 5 

.B{µt{wJlJÓymJÓÛkJb BÐrJ{bJÒÜG wóhd BªÌdJÓya hÐlJmJÇsJbw hÐlJfijÑp MÆkw “.§K{wœdJÓya Tf}wJjp” 

dµt BÀyÍsÊd}wãRÇh d hÁmJivV BÄdªÌdJxib TyÓàrJej{wJmw Bµtj{wJnJk OÇm ,BejÓyãRJp TyÒßlJfilJp BÌnÌdJivbw 6 

.helJÓylJfiqJÔÜm 

 BÐrJÓybJÌk BÍmJÒÜvV d hÁmJivV TvV}wJjÓy 

CÏÐlJÓylJG OÇm BÐrJÓybJÌk BÍmJÒÜvV helJvebµt MÆkw BÍmJÎyd Bµ{tpJÇsJl h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶tw TvV}wJjÓy helÉzña 7 

,BÌªd{whÓy OÇmw 

.BÌdJyÕác OÇmw r}wc OÇmw ,N{wdr{wad BÌnñrJixña BÐrJob wóh ïOmw ,M}wœdÓàaw ,MilJjÆr}wa OÇmw 8 

.Bowíh œdJ{ÉbJÍvVd BâÀnÌdJnJÇm TyÓÛnÑCl hewJÍgb Bowíh BÍvÓymJjÊd BÀãRJÓybJÌk BâejnJÆk hebJÅgl Bowíh B{µtÑaw 
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ìdJÓÞx TqJ~ÉxÐrd ritÏx Bµt BÐr}wJvVz Bo{bJkÆrJÔÜm ìdJÓÞx helJÍf TyßþÔtÍmd h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t Bµt hÀrJÁmñaw 9 

.BobÐr BojnJÆk wóh OÇm BŒciq 

Bowíhd TyÓÛnÑa TyÒßÏl{wJk ,hebJÅgl BoqÐrJvib TyÒßlJjip BâÀnñrJixña BâejÌn ,BÀãRJÓybJÌk helJmJÇs{wJbJm TbJubJÍsJm 10 

.hewJÍgb Bowíh TÓy~xyoq dµt helÆa Bo{bÐrJqJib TÓynÑa ,B~ÃxÓyãRJk Bowíh 

TÓyxrŒcw ,hÁmìdJoq Bowíh TÓylJpJÌn BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR Tyub Bowíh ÒtÓyad TyÓÛnÑa hel Bowíh BÏzJÏx d{wJkw 11 

“.BÍhÐÏlÓàad BÌn}wrJb tiwJÓy tÆyÑa” ,Bowíh TÓyrJmÑaw Bowíh 

 .helJïy OÔÜm TÓyvVœdJÆyÔÜm CÐld TyÒßÏlÆa Bowíh œdJiqJÑpw TyÒßÏl Bowíh TsJixÛ§~kJm 12 

 TvV}wJjÓyd BâÄdJÓymJlÒ¶t 

 .hÁmJivV TyÒßÏlÉzñaw .helaevbÊd TyÓÛnÑCl helaÀrJqw BÐr{wJfl TvV}wJjÓy helJqJÇsñaw 13 

 TÓyzrJÆkJÔÜmd TyÓàaÄdJujmÊdw ,Bâ~ÃxÓylJj TyuwÍh dµt rJÔÜsJvVÀrt TyÓÛnJÇm helaeb{wJgm 14 

 .BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR TÓyœdrJÍfd BÌnJÍfl{wJjw B~ÃxÓyãRJk TÓymJsJubJmÊd CÏÐlJyÓÞx TyÒßlJ{ÉbJyÁhïydw 15 

 .BÑpaÀk helaÀrJoq MÆk ,N}wJvmJij :TyÒßlJÓy rJÔÜsJvVÀrt TyÓÛnÑa 16 

,TsJÉ~GrJÓÛn TåyÓÛnJb TyÒßlJÍf BÍmJij helaÀrd .T{b{wJqJvÓÝyd BÌn}wJxÑa OÓÛnJ~ÖÞx}wJyw TyØÛdJ{bÖÞzd rJib T{b{wJqJvÓÝyw 17 

.BoqrJibd aìdJêelJÎy /hoqJoj{wJp hÐlJÓyd/ /TÓynJvÓÝy/ 

,TyÒàpJlJ~ÖÞxd rJib T{b{wJqJvÓÝyw BÍm}watw TyÒ¶tÔÜmw TyÔÜmJl{wt rJubw Ts{wJpJÓylJÓypw Ts{wÐrdJnÓàaw 18 

.BÎyÌnJÌnJq N}wJvmJijw TyØÛdÒ¶tw 

 .helJmJilJÔÜs MÆkd BowÑa ,BÍf}wJyrJØÛÓkJs BÌªd{whÎyw 19 

TvV}wJjÓy Tyubhelaewh CÐld Tliw BµtìnrJixña BÍhÍG BâejnJÆk TyÒßlJvÇmJ~Gw ,Bµ{tyubJl TvV}wJjÓy hÀrÀad 20 

.BÍmJxil Bowíh TÓylJÓkÑad hâÄdJÓymJlÒ¶tw 

/helJfilJpÊd/ Bowíh TÓyrJmÑa dJÁm ,helaÐrJÍvVd TyÒßlJfilJp ,TÓyœdÑa h{Ätyub TyÒßlJvÁmJj d{wJkw 21 

.helJqJÒÜvV OÇm /BÍfÓylJp helJÓyd/ 
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MilJjÆr}wa OÇm Bô{ÄtÓyxn Bowíh Bowíhd TyÓÛnÑa ,BÍs}wJmJÌnd BâÀnJÑpJlJÔÜm ,BÀãRJpJÍs OÇm BÍmJkìdJÓÞxw 22 

“.BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR TfilJÒàpJmJÆk BâÀnJÍfÍsd BojÀrd BÍmJijbw ,Tl{wJbzJlJÒÜvub hebñtÓya” ,TyÓàrJyÁmña 

BÌnJÍfÍs hebñtÓya ÖLyÆad” ,hÀrJÁmñaw ,BêelÒtÔÜmJb TyÔÜmJivV helaÀkJ~x{wJmw TvV}wJjÓy TyÒßÏlaÀrJoq MÆk 23 

?BÌnJÍfÍs TfilJÒàpJmd 

 .BµtliwØÛd Tyóh Bµtb{µtd hob ñtyÒßÏl ,hÌnJÎygil BµtvelJp BojyÑp BµtliwØÛd NÆa 24 

.tib{µtd heb ñtÓyÒßÏl ,hÀnJÎyGÊd TlJ{b{wJqrØÛd TjÆrJÑpw BÍvÓylJp TjÆyÑpw BÄdªÌdJxib TlJipJÌn Bµ{tyub NÆaw 25 

.h~ÃxÍm dJib CÐlÆa ,tib{µtd heb BewÍh ,BÍvÓylJp TjÆyÑpw hÀnJÎyGÊd TlJ{b{wJqrØÛd MÆyoq BÌnJÍfÍs NÆaw 26 

BÎyÍmìdJoq CÐlÆa ,TbÇhÌn OÓÝy T{bJÆnJÍGw BÌnJÐlJyÓÞx BÐrJ{bJÒÜGd Bµ{tyubJl rJ{ÉbJÍvVd heb ñtÓyÒßÏl BojÌn {wJ~k” 27 

.TbÇhÌnw T{bJÆnJÍGd heb BewÍh dJib BÍhÍG Tyóh ,BÌnJÐlJyÓÞx BÐrJ{bJÒÜG wóh rJÇsÑa 

BeqJÓy{bJj TÓyjyÑp dJib BâejÌnd BÀãRJp{wJkw B{´tÎÓyfx TyÒßÏl{wJk ,N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm” 28 

,TyÒßlJÍf 

,dJubÑa Tliw helJÍf BµtqJ{ÉbJj BojyÑpJk CÐl h{ÄtÓyfx Bojd{wJqd B~Ïx{wrJb drJipJÌk TÓynJÍm CÐlÆa 29 

“.dJubÑa Tliw BewÍh dJib hÁhÌnJG CÐlÆa 

 .BµtjÓyb B~Ïx{wr hebñtÓyad Bowíh TÓyrJmÑa dJÁm §KØÛdÍh TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 30 

 TvV}wJjÓyd B{´towJjÌn 

helÆa TyÓàrÄd{wJjmw BÍGrØÛd MìdJuq TyÒßlJmJiqw ,TvV}wJjÓyd B{´towJÏxÑaw BÍmJÆy TyÒßÏlaÀfm ÖLyÆad r{Étob 31 

.helaÀrJoqd 

TyÒßlJÓy §K{w{ôtowJÏxÑaw §K{wJmJÆy” ,helJÍf TyÓàrJyÁmña hÀnÐrœdiwJÏx Bâ{¬bJÓytña Bowíh Bowíh BÀãRJÓybJÌk BâejnJÆk 32 

“.§K{wJlaÍvbJÆk ,BÀyÐrJubJl BâÁmJÓyq 

 “?TÓy{ôtowJÏxÑa TyÒßlJïy TÓynJÍmw TÓymJÆy hÐlJïy TÓynJÍm” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw helJbiw{wJ¿gm TvV}wJjÓy 33 

 .TÓy{ôtowJÏxÑaw TÓymJÆy TyÒßlJïy TÓynÑa” ,hÀrJÁmñaw ,hÀnÐrœdiwJÏx Bâ{¬bJÓytña Bowíh Bowíhd TyÓÛnÑab hÀrJexw 34 
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 “.TÓymJÆyw TÓyÒtÏxw TÓyn}wJxÓàa helJïy {wwÑa ,BÍhÐÏlÓàad BÌn}wJbJ¿givV œdJ{ÉbJÍvVd OÔÜm Tl{wJk 35 

MRK 4 
4 

 BÍvVrÖÞzd CÐlÒtÔÜm 

hebJÅgl BâevÓymJ~Gw .Bep}wJl}wJmJb helaÀr{wJjm TvV}wJjÓy BÍmJÎyd Bµ{tpJÇsJl BµtìnrJixña BÍhÍG 1 

BâejÌn TyÒßÏl{wJkw ,BÍmJÎyd BÍmJÆkJl Bo{bJkÆrJÔÜm ìdJÓÞxb helJ{bitïyw helJqJÇsñad Tliw BÀãRJÓybJÌk BâejnJÆk 

.BÍmJÎyd Bµ{tpJÇsJl BâevÓymJ~G 

 :TyÒßlJÍf Bowíh rJÇmÑaw ,BÀãRJÓybJÌk BâÀnÌdJnJÇm BêelÒtÔÜmJb TyÒßÏl Bowíh TpJil}wJm 2 

 .TvVÀrÏzd helJfilJp BÍvVÐrÖÞz ìdJÓÞx .{wJvV{wJmJj” 3 

MÆkw BÀãRJyÓÜf TyÒßÏla{Ätñaw BÏxr{wad Bµ{tpJÇsJl TyÒßlJipJn BÍvVrÖÞz OÇm BÍmJkìdJÓÞx ,BÍvVÐrzJib {wwÑa 4 

.helJÓyfqJÐÏl 

BÌnÌdJivb .BÐrJÓybJÌk BÐrJp{wJvV hob Bowíh ÒtïyÒßÏl d{wJk Bµ{tÓynJÑpaÀk BÍvVrß{Cl TyÒßlJipJn BâÀnñrJixña 5 

,Boq{wJmJÒÜvV Bowíh Bewíh CÐl BÐrJp{wJvV dJÁmw helJeb{wJnJm 

 .BªÌdJÓyrow hel Bowíh ÒtïyÒßÏl dJÁm helJj{ÉbJïyw ,helœdJiqJïy BojmJij helJfilJp d{wJk 6 

CÐlw helJÓyqJnJÏx MÆkw ,BâewtÆk TyÒßlJqJÇsñaw BâewtÆk ÒtÓÛnJyubw BÍmr{wJq helJipJn BÌnñrJixña BÍmíhÍsw 7 

.BÀãRaep helJ{Ébhïy 

ìdJÓÞx BÀãRaep helJ{Ébhïyw hela{¬brw TyÒßÏlaeb{wJnJmw ,Bµt{bJÍf BÍvVrÓàab helJipJn BÌnñrJixña BÍmíhÍs 8 

“.BÑamJb BÌnñrJixñaw TÓytjÆab BÌnñrJixñaw TÓyÒtÐlJfib 

 “.TvÁmJoj d{wJj ,BÍvÍmJjil B{´tÎyÒtÓÛn heîltÓyad TÓynJÍm” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw 9 

helJivV hÁmJivV Bowíh Bowíhd TyÓÛnÑa helJÓyrJqJub MÆk ,TyØÛd}wJxl BâÄdJÓymJlÒ¶tw TvV}wJjÓy TyÒßlJjip d{wJk 10 

.CÐlÒtÔÜm wóhd 
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 CÐlÒtÔÜmd BoqJoj{wJp 

CÐlÆa ;BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜmd rJÇs N{wt{wJvVœdJÀyd CÏÐlJÓy{bhïy helJjip N{wJÓk}wJlJÍf” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 11 

,BêelÒtÔÜmJb TyÒßlJÍf BÎykJ~Éx{wJm TjÆyÑp dJib TÓydJnJÇm Tl{wJk BâÀnñrJixña TyÓÛnÑa Bµt 

B{µt{wJ{bJÎytil TÓyraÌdd OÓÝy ,BÍmÍh{pJib CÐlw BÍvÍmJjib ,CÐlÑadJib CÐlw BÎyÏzJxib TÓyjyÑpJb §KØÛdÍh OÇm 12 

“.TyÒßlJÍf BeqJÓy{bJj TyØÞÓyd B{´tÎÓyfx TÓyjyÑpw 

dJib MØÛdJob ÖLyÆad ?CÐlÒtÔÜm TÓyœdÑa hel{wt{wJmh{Ñp CÐl {wtxÓàa MÔÜh” ,TyÒßlJÍf TvV}wJjÓy hÀrJÁmñaw 13 

?BâÀnñrJixña BêelÒtÔÜm TyÒßÏl{wJk N{wt{wJvVœdJÀy N{wt{wJlJÓyzña 

 .BÍhÐÏlÓàad Bµ{tyÀnµt helJvVÀrz BÍvVÐrÖÞz 14 

hÐlJjipd TyÓÛnÑa TyÒßlJÓy ,BÏxr{wad Bµ{tpJÇsJl helJipJnÊd BÍmíhÍs ÖLyÆam TyÒßlJÓy BâejÌn BÍmJkìdJÓÞx 15 

Tyóh TyÓÛnJÇm hÐlJiqJojkw BÌnJÍfÍs B{ÄtÑak ,hÐlJÓyvmJojkÊd BÌnÌdJivb .TyuwJÍgb BµtvVÀrz Bµ{tyÀnµt 

.TyubJilJb BµtvVÀrz hÐlJjipd Bµ{tyÀnµt 

,Bµ{tyÀnµt hÐlJÓyvmJojkÊd TyÓÛnÑa TyÒßlJÓy ,Bµ{tÓynJÑpaÀk BÍvVrß{Cl BevÓyrz TyÒßlJjipd BâÀnñrJixñaw 16 

.B{µt{wJxcipJb hÐlJÓylJbJoqJk BÌnÌdJivb 

d{wJk .BÎyrJÆk BÌnJ{bÖÞz ìdJÓÞx Bµt TÓyjyÑpJk ,TyÓÛnJÎyGÊd Boq{wJmJÒÜvV BÍmr{wJq TyîlÒ¶tïyÒßÏld TbJubJÍsJm CÐlÆa 17 

.hÐlJÓyqJ{bJojkw hÐlJÓyrJkJÌnJk BÌnÌdJivb ,Bµ{tyÀnµtd TbJubJÍsJm BobÌªd{wJvV BÎy BÌnJoq}wJvb TÓylJpJÌnJk 

 .Bµ{tyÀnµtl TÓyvmJojkÊd TyÓÛnÑa TyÒßlJÓy ,BâewtÆk ÒtÓÛnJyub BevÓyrz TyÒßlJjipd TyÓÛnÑa 18 

BâÀnñrJixña B{´tÎytiwhujd BµtÇmJÍmµtw ,B{µt{wrJÓytÍvV BÎyÍvbw BÍmJlJÍvV TÓyœdÑab BµtlJÍmJxÒ¶t 19 

.BÀãRaep Bo{bJyÁhïyk CÐlw Bµ{tyÀnµt Bµt hÐlJÓyqJnJÏxkw ,TyubJilJb Ty{ÖÚbÐrJk 

Bµ{tyÀnµt hÐlJÓyvmJojkÊd TyÓÛnÑa TyÒßlJÓy ,Bµt{bJÍf BÍvVrÓàab BevÓyrz TyÒßlJjipd TyÓÛnÑa 20 

“.BÍvÓyrz TyÒßlJjipd BÍmJl BÑamJbw TÓytjÆabw TÓyÒtÐlJfib ìdJÓÞx BÀãRaep TÓy{bÁhïykw ,hÐlJÓylJbJoqJkw 
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 BÍÒGÐrJjÊd BÐrheb 

d h{Ät}wJxñt BÎy BobJl{wJvV d h{Ät}wJxñt BÍÒGÐrJj TyÓàrÌdJk BâejÌn }wJm” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw 21 

?BµtrJÌnJÇmJl hÐÏlaÐrÌdJk CÐlÆa ,Bµ{tÓywJj 

TjÆyÑp CÐld BÎys{wJkJm TÓydJnJÇm CÐlw ,BÎylJiG TjÆyÑp CÐld BÎyj{wJfm TÓydJnJÇm ÒtyÒßÏl dJÁm 22 

.BÑ{pJÓyjk 

 “.TvÁmJoj d{wJj ,BÍvÍmJj Bµt B{´tÎyÒtÓÛn heîltÓyad TÓynJÍm 23 

BÍhÍmJl/ /BâevÍmJuj {wtxÓàa/ N{wJÓk}wJlJob {wJmJÓysJÔÜm }wzJx” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw 24 

dJibw/ N{wJÓk}wJlJÍf /CÏÐlJÓyk TjÆyÑp/ /TÓylJyÌk/ dJib N{wt{wJkJlJyÌkd CÏÐlJyÓÛk wóhb ./N{wtr{wJvmJojk 

./BÐrJÓybJÌk Tjibw/ /N{wJÓk}wJlJÍf TÓydJÓyzJÔÜm 

heîltÓyad TÓydJnJÇm wóh MÔÜh heîltïyÒßÏld TÓynJÍmw ,helJÍf CÏÐlJÓy{bhïy TjÆyÑp dJib heîltÓyad BowÑa 25 

“.hÀnJÇm CÏÐlJÓyqJj TjÆyÑp dJib 

BÍvVrÖÞz TvVÀrÏzJkÊd BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx ÖLyÆam hÐlJÓy BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜm” ,TvV}wJjÓy hÀrJÁmña MÔÜhw 26 

./helJqJ~ÖÞxb/ /BÍvVrÓàab/ 

CÐl {wwÑaw §KÆrJÎykw B{¬bÐrJk BÍvVrÖÞzw ,BÍm}wJybw CelJyÒßlJb ,MÆyoqJk d{wJkw ÖLÇmÌdJk d{wJk 27 

.BÎyo{brJib helJÓy ÖLyÆad TvVÄdJÎyk 

BâÀfix B{µtrJÓÞxñabw ,BêelJbJij ÖLyÆad r{Étobw ,CÏÐlJiG BÎyÍmìdJoq ,BÎyÒtÍmJk hÌnJÎyG OÇm BÍvVrÓàa 28 

.BêelJbJijl TyÒßlJÍmJkÊd 

BµtnÈcr{wJp “.BÌdÏzJx BÀfÍmJk dJÁm helJgÔÜmJb TyÒßÏldÉzJÏxk BÐrJ{bJÒÜG wóh ,BêelJbJij TyÓÜfÍmJk d{wJk 29 

CÐldÆrJÓÞxd 

,BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜm /hÐlJx{wJbJojm/ /hÐlJx{wJmØÛdJm/ BÍhÍmJb” ,TvV}wJjÓy hÀrJÁmñaw 30 

/?hÐlJx{wzJxÔÜm/ /?hÐlJx{wwJ~xÔÜm/ CÐlÒtÔÜm BÍmJyÓàabw 
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TyÒßÏl{wJk OÇm Bµtr}wJvVz Tjib hÐlJÓy ,BµtvVÀrz BÎywÍhkÊd OÔÜmJÓyd CÐldÆrJÓÞxd BµtnÈcr{wJpJl BÎymÌdJk 31 

.BÍvVrÓàab BevÓyrz TÓyjyÑpJkÊd /BevVãRÖÞz/ /BÆn}wJvVãRÖÞz/ 

BÃzãRÒ¶t/ /BÀn}wJqãRJÆy/ TyÒßÏl{wJk OÇm Bµ{tbÓàr Tjib BojyÑpJkw BoqJsÑak ,BojÌn hÐlJvVÀrÏzJk d{wJk 32 

BÎyÔÜmJjd BÀãRJyÓÜf TÓyrJmJÍvVd Tyub BewÍh dµt BebÑãR B{´tÎyn}wJ¿gnJip BªÌdJ{bJÍvkw ,/CÏÐlJxØÛdd 

“.hµ{tÓynJÐlJÆfb 

BoqJÍm ,TyÔÜmJivV BÍhÐÏlÓàad Bµ{tyÀnµt TvV}wJjÓy Bowíh BÀkJ~xÔÜm TÓynÑa ÖLyÆam BÀãRJÓybJÌk BêelÒtÔÜmJb 33 

.Bowíh TÓymh{Ñpd Tyub Bowíh BewÍhd 

,h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t d hÁmJivV Bowíh BewÍh d{wJk CÐlÆa/ ,TyÔÜmJivV Bowíh BÀkJ~xÔÜm CÐl BêelÒtÔÜm CÐldw 34 

Oyubw TgÀnJyub TsJub TÓydJnJÇm Tl{wJk Bowíh TqJijÒàpJm CÐlÆa/ ./TyÒßlJÍf hÐÏl{wJk hÐÏl Bowíh TqJijÒàpJm 

BÌnJÓy{pJÍsJb BÏxÓymd TvV}wJjÓy /.h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t 

“./BÍmJÎyd BÐrJob wóhl Tx{wrJbJÍvV OÒßÏlÏzña/” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmña ,BejÍmJk{wJbJb BÍm}wJy wóh 35 

/“BÍmJÎyd BÌnñrJixña BÐrJob wóhl OÒßÏlÏzñad {wt{wJ{p”/ 

MÆk BâÄdJÓymJlÒ¶t ,BÌnJÓy{pJÍsJb TvV}wJjÓy rÔÜh ,BâejnJÆk /TyÒßlJÓyqJ{bJoj MÆk/ /TyÒßlJqJ{ÉbJj/ d{wJkw 36 

.TyÔÜmJivV Bowíh ÒtÓya BâÀnJÓy{pJÔÜs BâÀnñrJixñaw ,TyÔÜmJivV helJÓylJbJÓÛn 

Bowíh BÎylJÍm CÏÐlJÓyzñaw BÌnJÓy{pJÍsJl Bowíh BÏxÍm BêelJepw ,BÍmJÎyb helaÀrJb BÎy{wJqw BobÐr BÏx}wJp 37 

.BåÌyÍm OÇm 

MÆk TyÒßlJ{bÆrJq ./BµtxÒ¶t TjÆr/ /BÀkØÛdJl/ BÏxÓymd Bowíh Bewíh BÌnJÓy{pJÍsd B{µtrJÓÞxñab TvV}wJjÓy 38 

“!Tx{wJqrJÍÒG Tx{wJlJÓyzña §K{wJlJob tÆrÌdJk CÐl ,OubÓàr” ,helJÍf TyÓàrJyÁmñaw helJÓymJÓyqJÔÜm 

/Ts}wrJx/ /!Tx}wJn/ /BÄdh/” ,BÍmJÎy Bµt hÀrJÁmñaw BÏx}wJpJb helJsJix{wJ~kJmw helJmJiqw 39 

hÒßÏlaÄdhw/ /Bµ{tbÓàr B{µt{wJxÓyn hÐÏlaewhw/ BÏx}wJp /hÀnJÆkJsw/ /helaÄdhw/ “!/t}wJkJs 

./BÍmJÎy 
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 “?B{µt{wJnJÍmJyÔÜh N{wJÓk}wJîltïyÒßÏl Tyuqw {wtxÓàa BâevÓydz §KØÛdÍh Tyuq” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw 40 

MÔÜhd TÓyœdÑa helJïy TÓynJÍm” ,BÌnñrJixña Bµt ìdJÓÞx Bowíh TÓyrJmÑaw Bµ{tbÓàr Bµ{tvV}wdz TyÒßlJvVÄdzw 41 

“!helJÓyvmJojk BÍmJÎyw BÏx}wJp 

MRK 5 
5 

 BÀyÑãRœdJiGd BÐrÒtÓàab TvV}wJjÓy 

 .BÀyÑãRœdJiGd BÐrÒtß{Cl BÍmJÎyd BÌnñrJixña BÐrJob wóhl TvV}wJjÓy helaÀfmw 1 

B~Ïx{wr Bowíh Bowíh h{ÄtÓyrJvV ,BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞxb helJqJÉ{pt BÌnÌdJivb ,Bo{bJkÆrJÔÜm OÇm helÒtixn d{wJk 2 

.B{µtÑãRJ{bJuq ÒtÓÛnJyub OÇm BÐrJ{bJÒÜG wóh helJfilJp ,BµtjÓyb 

Bowíh ÒtïyÒßÏl B{´tÐlJjijb MÔÜhw helÆa BojÌn {wJ~k heb Bowíh ÒtïyÒßÏlw B{µtÑãRJ{bJuq ÒtÓÛnJyub Bowíh BewÍhk 3 

.hel Bowíh TÓyrJsÑad Tyub 

BojÌn heb Bowíh ÒtïyÒßÏl {wJ~kw ,TyÒßÏl Bowíh TvÀfoq B{´tÐlJjijw BâÄdJyuqJb hel Bowíh TÓyrJsÑa d{wJk 4 

.hel Bowíh aÀrJÍvV heb Bowíh BewÍhd 

Bowíh T~xÆrJÍ~Gw Bowíh TxÆrŒcw ,BÀnÑãR{wJfbw B{µtÑãRJ{bJuq ÒtÓÛnJyub Bowíh BewÍh BÍm}wJyw CelJyÒßlJbw 5 

.BèepaÀkJb hÀnJÎyG 

helœdJÈÙgsw hebJÅgl helJqÆrJvV ,Boq{wJ~xÐr OÇm BÎy{µtaib TvV}wJjÓyl BÐrJ{bJÒÜG wóh helaÃzJÏx d{wJk 6 

.helJÍf 

BÍhÐÏlÓàad BÌn}wrJb TvV}wJjÓy ,TÓymJivV §K{wJîltÓya BÍm” ,hÀrJÁmñaw BÎy}wJlJvV CÏÐlJoqJb helJxÆrcw 7 

“.TÓyîltibœdJÒÜvm CÐld BÍhÐÏlÑab §K{wJnJÇm}wJmJk ?BÎy}wJlJvV 

 “.BµtjÓyb B~Ïx{wr BÎy BojÌnrJub TÓyœdÑa OÇm Tf}wJlJp” ,helJÍf hÀrJÁmña TvV}wJjÓy 8 
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Tx{wwJÓy dJÁm N}wJyÙgil helJÓy OÔÜmJij” ,hÀrJÁmña “?§K{wJmJij helJÓya BÍm” ,TvV}wJjÓy hÀrJeqJub MÆk 9 

“.BÀãRJÓybJÌk 

 .BÐrÒtÓàa wóh OÇm BÀyÐrJubJl TyÓàaÄdJujm CÐld BÐrJÓybJÌk TvV}wJjÓy OÇm BÐrJ{bJÒÜG wóh helJbJilJf 10 

 .BÎyÍvVrJib Bµ{tbÓàr BÀãR{wzJxÊd BÐrJq{wJb BÐr{wJf d hebJeG BÍmµt Bowíh ÒtÓya CÐlÆa 11 

BÀãR{wzJx TyÓÛnÑCl NérÄdJujm” ,TyÓàrJyÁmñaw TvV}wJjÓy OÇm BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR TyÓÛnÑa TyÒßlJbJilJf 12 

“.TyuwJÍgb Tx{wrJ{bJÍvVd 

.BÀãR{wzJx TyÓÛnÑab TyÓàrJ{¬bJvVw TyÒßlJfilJpw ,TÓyflJÑpd r{wtsØÛd TvV}wJjÓy TyÒßlJ{ÉbJyÁhïy MÆk 13 

TyÀrt Tyub Bowíh ÒtÓya .BÍmJÎyb hÐlJipJnw BÐr{wJfd BÌnJpÊdJl BÀãR{wzJxÊd BÐrJq{wJb Tyóh hÐlJqÆrJvVw 

.BåÌyÍmJb TyÒßlJqJÆnJxw BèepJlÓàa 

BâÀnñrJixña B{´towJvVtÍmJbw BµtìnJÓyœdJmJib BÐrJbJÛ§~k TyÒßlJsÆrJpw TyÒßlJqÆrJvV BÀãR{wzJxÊd BÀnJÎyvViãRJÔÜm 14 

.helaÀrJb BÍhÍm TyÖÞzJÏx dµt BâejÌn TyÒßlJfilJpw ,helaÀrJbÊd TÓydJnJÇmJl 

BowÑa ,CÏÐlJÓyqJvVw BojÓy{bJlw Bo{bJÓytña BÌnÌªdaej TyÒßÏlaÃzJx ,TvV}wJjÓy d hebJÅgl TyÒßÏlaÀfm d{wJk 15 

.TyÒßlJvVÄdzw ,BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãRd r{wJbµt heb Bowíh ÒtÓyad 

Bowíh ÒtÓyad BÐrJ{bJÒÜG wóh Bµt helaÀrJbÊd TÓydJnJÇmJl BâejÌn Bµt BÀnJÎyvViãRJÔÜm TyÓÛnÑa TyÒßÏlaÀkJ~x{wJmw 16 

.BÀãR{wzJx Bµtw BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR heb 

 .TyØÞÓyd B{´towJvVtÍm OÇm TqJ~ÉxÐr CelÏzña dµt TvV}wJjÓy OÇm BobJÐlJfib TyÒßlJjipw 17 

BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR heb Bowíh ÒtÓyad BÐrJ{bJÒÜG wóh hela{Ätña Bo{bJkÆrJÔÜmJl TvV}wJjÓy helJqJÇsña d{wJk 18 

.TyÔÜmJivV TjÆyÑpd wóh MÔÜh TvV}wJjÓy OÇm helJbJilJfw 

§K{w{ôtowJjÌn d hebJÅglw §K{wÒtyubJl TÓys” ,helJÍf hÀrJÁmña CÐlÆa helJqJ{ÉbJoj MÆk CÐl TvV}wJjÓy 19 

,§K{wJlJÍf BÎyrJÍm helœdJ{ÉbJvVÊd TÓydJnJÇm Tl{wJkJl TyÒßlJÍf r{wJmÆaw 
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helœdJ{ÉbJvVÊd TÓydJnJÇmJl B{´tÌnJÓyœdJm rJÔÜsJivb BÃz}wrJkJÔÜmJb helaÀr{wJjm BÐrJ{bJÒÜG wóhw helÉzñaw 20 

.BÐrJbJÛ§~k œdÓàab Bowíh TÓybJ¿gÒÜvm TyÒßÏl{wJkw .helJÍf TvV}wJjÓy 

 TjÐrÑa}wJyd BµtÐrJb 

TyÒßlJvÇmJ~G ,BµtìnrJixña BÍhÍG BÍmJÎyd BÌnñrJixña BÐrJob wóhl Bo{bJkÆrJÔÜmJb TvV}wJjÓy helÉzña d{wJk 21 

.BÍmJÎyd Bµ{tpJÇsJl Bo{bJÓyrJoq BÀãRJÓybJÌk BâejnJÆk hebJÅgl 

,TvV}wJjÓy Bµt helaÃzJÏx MÆk d{wJk .TjÐrÑa}wJy hÁmJij ,Bµtj{wJnJkÊd BebÑãR OÇm ìdJÓÞx hela{Ätña 22 

.hô{ÄtÐlJqÓàa MìdJuq helJipJn 

.Bµ{tÎymJib hÐlJÓy Bµtr}wJvVz TÓytÐrJb” ,hÀrJÁmñaw helaÃ~Gr{wJm BÐrJÓybJÌk TvV}wJjÓy OÇm helJbJilJf 23 

hÐlJmJÇsJb BµthÆrJk BµtÓkJub “.BÎyÏxdw BÍmJsJob dµt hÐlJivV §K{wœdJÓya TÓyrd {wJyÍh 

 .hÀnÐrœdiwJÏx BojÏxrJibw helJÓyvbµt MÆk BÐrJÓybJÌk BojnJÆkw ,hÁmJivV TvV}wJjÓy helÉzña 24 

BÎyÐrJ¿gib BÍmÊd ,BâÀnJij rJÔÜsJvVÀrt ,BÌnÍhr{wJk hob Bowíh ÒtÓya BµtÓkJub BªÌdJx BÍmµt Bowíh ÒtÓya 25 

,hÌnJÇm 

ÒtÓyar TÓydJnJÇm Tl{wJk hÐlJ{pÆrcÊd Tliw BÀãRJÓybJÌk Bå½ymJÓykJ~Ïx OÇm hÐlJbÊd{wJvmw hÌnJivf BÐrJÓybJÌkw 26 

.BÐrJÓybJÌk Tjib hÐlJqJivVw hÐÏlhÆrJk CÐlÆa ,hÐÏlÈc{wJ~xm CÐl TÓydJnJÇmw hÐÏl Bowíh ÒtïyÒßÏlw hÐÏl Bowíh 

,hÀrÒtob OÇm BojÏxrJib hÐlJjipw BojnJÆk ÒtÓÛnJyub hÐrJ{¬bJvV ,TvV}wJjÓy TsJ~ÖÞxob hÐlJvÁmJj d{wJk 27 

.hêel{wJ¿gb hÐlJ~xiqw 

 “.OÔÜmJsJob dJib B{µt{wJqJ~ÖÞxb hêel{wJ¿gb TÓylJ~xiq TsJub NÆa MÔÜh” ,hÌnJÎyG Bµt Bowíh aÐrJmÓàa dJib 28 

 .hÌnÍhr{wJk wóh OÇm hÐlJmJÇsJbÊd hÌnJÎygil hÐlJjivVrw hÌnJÇm hÍmÊdd BÎyÐrJ~G helCelJk BÌnÌdJivbw 29 

BojnJÆkJl hel{Étp .hÀnJÇm helJfilJp CÏÐlJyÓÞxd helJjivVrw BÌnÌdJivb helJvVÄdJÓy TvV}wJjÓy CÐlÆa 30 

“?TÓyyobJuqJb helJ~xiq TÓynJÍm” ,hÀrJÁmñaw 
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,§K{wJnÐrœdiwJÏx TyÒßlJÓy BâejÌnw BâejnJÆk BoqJÍm BÎyÏzJxib tiwJÓyCÐl }wJm” ,BâÄdJÓymJlÒ¶t helJÍf TyÓàrJyÁmña 31 

“‘?TÓywJÍgb helJ~xiq TÓynJÍm’ ,tÆrJmÑakw 

 .TÓyœdÑa helœdJ{ÉbJvV TÓynJÍm BÃzJÏx dµt hÀnÐrœdiwJÏx BÐrJÎyxib TvV}wJjÓy helJjip 32 

hÐÏla{Ätña ,hÐlJÍf helaÀrJb BÍm hÐlJvVÄdJÓy dJib CÏÐlJÍvVrJibw BµtvVÄdz Bowíh Bowíh BµtÓkJub Tyóh 33 

.B{µt{wJqJ~ÖÞx hÐÏl{wJk helÐrJmÑa MÆkw hÁmìdJoq hÐlJipJnw 

,BÍmJÐlJjib BÁs .ÖLÔÜmJsJub MÆk §KßþÔt{wJnJÍmJyÔÜh ,TÓytÐrJb” ,hÐlJÍf hÀrJÁmña TvV}wJjÓy CÐlÆa 34 

“.ÖLÓÛnÍhr{wJk OÇm tÓÝywÍh BµtmJÇsJb 

 TjÐrÑa}wJyd BµtÐrJb 

Bµtj{wJnJk Tyóhd BobÐrd Bµ{tyub OÇm BâejÌn TyÒßÏla{Ätña ,BÀy}wJkJ~xÔÜmJb TvV}wJjÓy Bowíh Bewíh d{wJk 35 

“?BÌnJÑpJlJÔÜm hîletÇh¿gÔÜm BÍhÍm Bµt .hÐÏlÒtÇm §K{wtÐrJb” ,TyÓàrJyÁmñaw 

,tÆyÑa tivVdÏz CÐl” ,Bµtj{wJnJkÊd BobÐr Bµt hÀrJÁmñaw ,TyÓàrJyÁmñad TÓydJnJÇmJl TvV}wJjÓy helJvÁmJj 36 

“.BÏxyÌn dJibw OÇmJyÔÜhm TsJub 

BÌn}wJxÑa OÓÛnJ~ÖÞx}wJyw T{b{wJqJvÓÝyw Ts}wrJfÒàp OÇm Tq}wJ{bJj hÁmJivV TyÒßÏlÏzñad BâejÌnJl helJqJ{ÉbJj CÐl 37 

.T{b{wJqJvÓÝyd 

BÎy{ÌkJbJib BÀãRJÓybJÌk BâejÌn helaÃzJxw Bµtj{wJnJkÊd BobÐr BÐrJ{bJÒÜG wóhd Bµ{tyubJl TyÒßÏlaÀfm 38 

.BÄd}wdJÒÜvbw 

hÐlJÓy Cel BµtÐrJb ?BÎy{ÌkJbJibw BâevÓydz N{wt}wwJÓy Tyuq” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw TvV}wJjÓy hÀrJ{¬bJvV 39 

“.hÐlJÓy B{ÌkJÍmd BµtÓkJÇmd ,BµtÒtÇm 

 BÍmJÆyw BobJob hÁmJivV BÀrJeb{wJmw ,TyÒßÏl{wJk TyÒßlJqJip}wJm MÆk TvV}wJjÓy CÐlÆa ,helÆa TyÒßlJkJixG 40 

 Tyóh Bµ{tÓyrd Bowíh Bowíhd Bµ{tk{wdJl BÌkJyÓàa hÀrJ{¬bJvVw hÁmJivV Bowíh Bowíhd TyÓÛnÑaw BµtÐrJbÊd 

.BµtÐrJb 
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helJÓyd “,Tym{wJq Bµ{tÓylJf” ,hÐlJÍf hÀrJÁmñaw BµtÐrJb Tyóhd BªÌdJÓyab TvV}wJjÓy helaÀrJvV 41 

.“íM{wJq BµtÐrJb” ,hoqJoj{wJp 

.BâÀnJij rJÔÜsJvVÀrt hÐrJm{wJvV Bowíh Bewíh dJÁm ,hÐlJjixrw BµtÐrJb Tyóh hÐlJmJiq BÌnÌdJivV Tyóhb 42 

.Bµ{tbÓàr B{µt{wJbJÓy¿gÍvV BªÌdJx TyÒßÏl{wJk TyÒßlJbJÉ~G{wJvmw 

hÀrJÁmñaw .TÓyœdÑab TvVÄdJÎy BojÌn {wJ~k TvVÄdJÎy CÐld BÐrJÓybJÌk hÀrJÁmñaw TyÒßÏlÆa TvV}wJjÓy TyÒßÏlœdJiqJÑp MÆk 43 

.CÏÐlJÓkÑa dµt CÏÐlJ{ÌkÆa hÐlJÓy{bJyÍhïyd TyÒßlJÍf 



  

02/28/03 CMarkS.rtf 21 
 

MRK 6 
6 

 !BÐrJÍgÓÛnd BÌn}wrJb 

BâÄdJÓymJlÒ¶t hÁmJivV helJÓyvbµt MÆkw h{ÄtÍmJl helÉzña hela{Ätñaw BÍmµt OÇm TvV}wJjÓy helJfilJp 1 

.h½yd 

Bowíh TÓyvmJojd TyÓÛnÑa OÇm BÀãRJÓybJÌkw Bµtj{wJnJkJib Bep}wJl}wJmJb helaÀr{wJjm Bµ{tbJujd BÍm}wJyb 2 

hÐlJÓy BÍmw ,BâÀnÌdJnJÇm NÓàa TvVÄdJÎyk TÓyœdÑa helJïy BÌkJyÓàad OÇm” ,Bowíh TÓyrJmÑaw Bowíh TÓybJ¿gÒÜvm hel 

BÀrJobJkÊd B{´towJbJÉ¿gÍvV TÓynÑaw BêelJyÓÞx TÓynÑa œdJ{ÉbJÍvkÊdw helJÍf BµtlJ{Ébhïy hÐlJÓyd Bµ{tmJ{ÉkJ~Éx TÓyœdÑa 

?hô{ÄtÌdJÓyCl 

BÌªd{whÎydw TpJÇs}wJydw T{b{wJqJvÓÝyd BÌn}wJxÑaw MÓÝyrJÔÜmd BÌn}wrJb ,BÐrJÍgÓÛn wóh TÓyœdÑa helJÓy Cel }wJm 3 

.hewJÍgb Bowíh TÓykJujmw “?OubJÅgl B{ÌkÑa hô{ÄtuwÒtÏx TyÒßlJÓy Cel }wJmw ?N}wJvmJijdw 

ÒtÓÛnJyubw hetÓyœdJmJib  CÐlÆa TsJub ,BÐr}wJvVz helJÓy Cel BÎÓy{bJn” ,TyÒßlJÍf TvV}wJjÓy hÀrJÁmña 4 

“.CÏÐlJÓybJq BewÍhk CÐl h{ÄtyubJbw hô{ÄtowJjÌn 

B~ÃxÓyãRJk BÍmJkìdJÓÞxl hÄdJÓya helaÀrd CÐlÆa ,B{´towJbJÉ¿gÍvV BÍmµt œdJ{ÉbJÍvV dµt heb helaewh CÐl BÍmµt 5 

.TyÒßÏl Bowíh MÇsJub MÆkw BŒciq 

TpJil}wJmw Bowíh rÊdJÏxw .B{µt{wJnJÍmJyÔÜh CÐld TyÒßÏl Bowíh BÃzJÏx d{wJk TyuwJÍgb TvV}wJjÓy Bowíh TbJÉ¿gÒÜvm 6 

.B{¬bJÓyãRJuq BâÀnñrJixña B{´towJvVtÍmJb Bowíh 

BâÄdJÓymJlÒ¶t Bµt BÌnJÍfl{wJj 

MÆkw TyÀrt TyÀrt TyÓàr}wdJujm helaÀr{wJjmw h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t rJÔÜsJvVÀrtil TvV}wJjÓy helaÀrJq 7 

.BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR TÓyflJÒàpJmÊd BÌnJÍfl{wJj TyÒßlJ{ÉbJyÁhïy 
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CÐl ;TsJubw Bµtuq BªÌdJx OÇm Tq}wJ{bJj ,BÏxr{wa Bµt TÓydJnJÇm TÓylJqJoj CÐld TyÒßÏlaÂc}wJm MÆkw 8 

,TyØÞÓyd BâÁsJÓykJb BÀãRJÑp CÐlw BÍmJxil CÐlw BµtsJÓyk 

 .BåÀyobJoq TyÀrt TÓyj{bJÐÏl CÐlw BêelÌdJnJÔÜs TÓyj{bJÐÏld CÐlÆa 9 

N{wt{wJflJÑp dµt Tliw hewJÍgb {wJj{wJp ,N{wt{wrJ{bJÍvVd Bµ{tyub BÍmJyß{Cl” :TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw 10 

.hÀnJÇm 

{wc{wJpJnw BÍmµt OÇm {wJf{wJlJp ,N{wJÓk}wJlÆa TvÁmJoj CÐlw N{wJÓk}wJlJibJoq CÐld TÓynJÍm Tl{wJkw 11 

“./TyÒßÏlÆa/ /TyÒßlJÍf/ B{µt{wœdhÍs BÎywÍh dµt ,N{wJÓk}wô{tÐlJqÓàad OÇm /BÐrJp{wJvV/ /z}wJf/ 

 .TÓy{bJyµtd BâejÌn Bµt TyÒßÏlzÆrJk{wJmw TyÒßÏlÉzña §KØÛdÍhw 12 

MÆkw B~ÏxjÇmJb BÀãRJÓybJÌk B~ÃxÓyãRJk Bowíh TÓy~xjÍmw BÀãRJÓybJÌk BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR Bowíh TÓyflJÒàpJm 13 

.TyÒßÏl Bowíh TÓymJsJub 

 TsÊd}wrJÓyhw OÓÛnJ~ÖÞx}wJy 

Tl{wJkJb BÍvÓyœdJÓy hÁmJij helJjip dJÁm TvV}wJjÓyd BÐrJbJÛ§~k helJvÁmJj BÌkJlJÔÜm TsÊd}wrJÓyh MÔÜh 14 

OÇm BÍmJÓyqw helJÓy BÌnªÌdJmJivÔÜm OÓÛnJ~ÖÞx}wJy TÓyœdÑa N{wJkJm{wJy” ,Bowíh TÓyrJmÑa BâejÌn BÍmJkìdJÓÞxw Bµ{tk{wd 

“.B{´towJbJÉ¿gÍvV TÓynÑa œdJ{ÉbJÍvk §KØÛdÍh OÇm ,Bô{ÄtÓym ÒtÓÛnJyub 

 “.Bå½y{bJn OÇm ìdJÓÞx” ,Bowíh TÓyrJmÑa BâÀnñrJixñaw “.helJÓy BÎÓylÀa” ,Bowíh TÓyrJmÑa BâÀnñrJixña 15 

OÇm helJmJiq ,hejÀr TÓylJvÀfqÊd helJÓy ,OÓÛnJ~ÖÞx}wJy” ,hÀrJÁmña ,TÓyœdÑa TsÊd}wrJÓyh helJvÁmJj d{wJk 16 

“.Bô{ÄtÓym ÒtÓÛnJyub 

OÓÛnJ~ÖÞx}wJy Bµt hel Bowíh BÀrJvÔÜm MÆkw BÀãR{wJG hel Bowíh rÊd{wJjm hÀnJÎygib TsÊd}wrJÓyh dJÁm 17 

 BÎyÑa ,hÀn}wJxÑa Ts{wJpJÓylJÓypd BµtÓkJub BÎÓyd}wrÇhd ritÏx Bµt TsJibJ~Ïxb hel Bowíh BÀrÌd MÆkw 

.helJÍf BµtÓkJub BÎywÍhd 
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§K{wJn}wJxÑad BµtÓkJub tilJqJoj BÀrJobJk CÐl” ,TsÊd}wrJÓyh Bµt hel Bowíh rJÇmña OÓÛnJ~ÖÞx}wJy dJÁm 18 

“.howJÍgb tÆrJ{bJÍGw 

Bowíh CÏÐlJfiqJÔÜmd Bowíh BÍvbJÆkw OÓÛnJ~ÖÞx}wJyl BµtnJÆk Bµ{tÓyrJvV Bowíh Bowíh BÎÓyd}wrÇh §KØÛdÍh OÇmw 19 

,hob Bowíh ÒtïyÒßÏlw hel 

BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx helJÓyd hewJÍgb Bowíh TvVÄdJÎykw ,OÓÛnJ~ÖÞx}wJy OÇm Bowíh TvVÄdÏzJk TsÊd}wrJÓyh TbJubJÍsJm 20 

hewJÍgb Bowíh rJÆy~Ïx ,OÓÛnJ~ÖÞx}wJyl Bowíh ÒtÈcÔÜmw .BÎÓyd}wrÇh OÇm hel Bowíh rJÆfÌnw ,BojÓydJuqw BoqJÓydÖÞz 

.B{µt{wJmJÓysJubJb helÆa Bowíh ÒtÈcÔÜmw BÐrJÓybJÌk 

Bµt h{ÄtyowhÊd BÍm}wJyb BÎyojÍvVd Bµ{tbÓàr Bµt{bµtÆa helœdJ{ÉbJvV TsÊd}wrJÓyh BÍm}wJy ìdJÓÞx 21 

.CÏÐlJÓylJGÊd BebÑãR BÀnJojÀãRw h½yd B{µtowãRJÓÛkJsJÒÜvVd BÀnJojÀãRw BÀãRJq{wJym 

Bowíh Bowíhd TyÓÛnÑa Tl{wJkw TsÊd}wrJÓyh hÐlJxÈcp{wJmw hÐÏlœdJiqrw BÎÓyd}wrÇhd BµtÐrJb hÐrJ{¬bJvV 22 

hÀnJ{ÉbÁhïy dJibw tÓÝyvobd TÓydJnJÇm TÓynJÇm Tb}wJlJf” ,BµtÐrJb Bµt BÌkJlJÔÜm hÀrJÁmñaw .hÁmJivV Bâ{¬bJÓytña 

“.ÖLÒßlJÍf 

 “.TÓytliwÌdd BÍglJÒàp Tliw ÖLÓÛnJ{ÉbÁhïy dJib tubJlJÍfd BÍm” ,hÀrJÁmñaw TsÊd}wrJÓyh helaÁmJÓyw 23 

,hÍmJÆy hÐlJÍf hÐlJbiw{wJ¿gm “?hÀnJÇm OubJlJÍf BÍhÍm” ,hÍmJÆy Bµt hÐrJÁmñaw hÐlJfilJp TÓyyÑa 24 

“.BÌnªÌdJmJivÔÜm OÓÛnJ~ÖÞx}wJyd BojÀr OÒÜvbJÆk ,r{wJmÆa” 

BÍhÌd OÒÜvbJÆk” ,helJÍf hÐrJÁmñaw BÌkJlJÔÜm d hebJÅgl CÐl{wJlJuq CÐl{wJlJuq hÐrJ{¬bJvV BÌnÌdJivbw 25 

“.TqJubJÓÜfb BÎyrÊd BÌnªÌdJmJivÔÜm OÓÛnJ~ÖÞx}wJyd BojÀr TÓylJÍf TÓyîlt{ÉtyÔÜmd 

Bowíh Bewíhd B{´tÍm}wJm TbJubJÍsJm CÐlÆa .BÐrJÓybJÌk hÀnJÎyG hÐlJqJivVw BÐrJÓybJÌk BÌkJlJÔÜm hÀnJibJÒG 26 

.hÐrÀadJÔÜmd helaevb CÐl ,Bµt{bµtiCl TyÔÜmr{wJkJm Bowíh Bowíhd TyÓÛnÑad ritÏx Bµtw BÎymJÆy 

.OÓÛnJ~ÖÞx}wJyd BojÀr B{ÄtÍmd rJÓÛkJsJÒÜvVd BÀãR}wJfÌnw BÌdJÐlJÖÜ¿gl BÌkJlJÔÜm hÀrÄd{wJjm BÌnÌdJivV Tyóhb rÔÜhw 27 

.OÓÛnJ~ÖÞx}wJyd BojÀr helJvÀfqw TsJibJ~Ïxl helÉzñaw 
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MÆk BµtÐrJbw BµtÐrJb Tyóh Bµt helJ{ÉbJyÁhïy MÆkw ,TqJubJÓÜfb BÎyrÊd hejÀr Bµt hela{ÄtÍm MÆkw 28 

.hÍmJÆy Bµt helao{bJyÁhïy 

hÐÏlaÀrÌd MÆkw ,h½yd BojÐÏl TyÒßlJiqJjw TyÒßÏla{Ätña ,OÓÛnJ~ÖÞx}wJyd BâÄdJÓymJlÒ¶t TyÒßlJvÁmJj d{wJk 29 

.BÐrJ{bJuqJb 

 “Tx{wJxyÌn OÒßÏlÏzña” 

Tl{wJkw TyÒßÏlœdJ{ÉbJvVÊd TÓydJnJÇm Tl{wJkJl helJÍf TyÓàrJyÁmñaw TvV}wJjÓy d hebJÅgl Bâ~ÃxÓylJj TyÒßlJvÇmJ~G 30 

.TyÒßlJpJil{wJmd BÍm 

“.,BŒciq ìdJÓÞx N{wt{wJxyÌnw BÎÓyrJubJl OÒßÏlÏzñad NØÛd}wJxl TÓymJivV }wJyÍh” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 31 

.CÏÐlJ{ÌkÆa MÔÜh Tyub Bowíh ÒtïyÒßÏlw Bowíh BewÍh BÀãRJÓybJÌk BêelÏzÓàaw BåÀy{µtÓàa dJib 

 .TyØÛd}wJxl Tl}wJ~k BÌk{wd BªÌdJxil Bo{bJkÆrJÔÜmJb TyÒßÏlÉzñaw 32 

Tyb}wcl TyÒßÏlwÆrJvVw TyÒßlJÓyvVœdJÀy MÆkw TyÒßÏlÏzJÏx MÆk BÀãRJÓybJÌk BâejÌn CÐlÏzñaib Bowíh Bowíh d{wJk 33 

Cel}wJÓkJÔÜm BâejÌn BèepJlÓàa BojmJÓÞx .Boj{bJÓÝyl BÍmµt B{´tÌnJÓyœdJm TyÒßÏl{wJk OÇm BâejÌn 

BÀãRJÓybJÌk BâejnJÆk BÍmµt helaÃzJx ,Bo{bJkÆrJÔÜm OÇm TvV}wJjÓy /helJfilJp/ /helÒtixn/ d{wJkw 34 

TyÒàp}wJl}wJmJb helaÀr{wJjmw .BÌnJÎyvVÆrJÔÜm TyîlÒ¶tïyÒßÏld B{¬bãRJivl Bowíh BÁmÌdJk dJib TyÒßÏlÆa hÀnJ~Éxw 

.BÀãRJÓybJÌk BâÀnÌdJnJÇm 

,TÓyrJÍm” ,helJÍf TyÓàrJyÁmñaw hebJÅgl h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t TyÒßÏlÉzña ,BÎyÌnJgil BÍm}wJy helJ{bÆrJq d{wJk 35 

.heltÉ{p BÌnÌdJivVw ,BÎÓyrJubw hÐlJÓy Tl}wJ~k BÌk{wd TÓyœdÑa 

 “.Bµtl}wJÓkaÁm TyÒßlJÍf TÓynJ{bÏz dµt BÀnÑãRœdiwJÏxd B{´tÌnJÓyœdJm Nß{Cl TyÒßÏlÏzñad TyÓàaÄdJujm 36 

OÒßÏlÏzña BÍhÍm” ,helJÓybwJÍ~G MÆk “.TÓylJÓkÑad TÓydJnJÇm {wtxÓàa TyÒßÏl{wJlÔÜh” ,TyÒßlJÍf TvV}wJjÓy hÀrJÁmña 37 

“?TÓylJÓkÑa dµt TyÒßlJx{wJ{bÁhïyw BÀãRJÌnJÓyd BÀaäm TyÀrtib BÍmJxil Tx{wJnJ{bÏz 
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,TyÒßÏlaÃzJx d{wJk “.B{ÌkÑa N{wJÓk}wJîltÓya B{´tÏxÒtÒàp BÍmJkÆa }wzJx }wJs” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña {wwÑa 38 

“.B{´tÎyn{wJn Tyetñritw B{´tÏxÒtÒàp TjÇmJÓÞx” ,TyÓàrJyÁmña 

 .Boq{wrJÎy CÏÐlJËgl TyÒßÏl{wJk BâejÌn TyÒßlJÓy{btÔÜmd TvV}wJjÓy helœdJiqJp 39 

 .TÓyjmJÓÞx TÓyjmJÓÞxd TyÓÛnJÇmw BÑam BÑamd TyÓÛnJÇm ,BâÀnJÓywJ~G BâÀnJÓywJ~G TyÒßlJ{bitñaw 40 

BÎyÔÜmJjil hâÀnJyÒÜvV helJmÆr{wJm .B{´tÎyn{wJn Tyetñritw B{´tÏxÒtÒàp TjÇmJÓÞx TyÓÛnÑa TvV}wJjÓy helJiqJj 41 

.BojnJÆk Bµt TÓy{bÁhïy dµt ,BâÄdJÓymJlÒ¶t Bµt helJ{Ébhïyw BÍmJxil hÀrJ{¬btw .helJkÆr{wJbJmw 

.TyÒßÏl{wJk Bµt B{´tÎyn{wJn Tyetñrit TyÓÛnÑa MÔÜh helJvel{wJpJmw 

 .TyÒßlJv{¬bJsÊd Tliw TyÒßÏl{wJk TyÒßlJ{Ékña 42 

 .TyÒßÏldÉzd B{´tÎyn{wJnw BÍmJxild BÃzãRJip OÇm BåÀylJÇm B{´tÐlJuq rJÔÜsJvVÀrt TyÒßlJmÆr{wJmw 43 

 .BÀãR{wJG BèepJlÓàa BojmJÓÞx Bowíh Bowíh TyÒßlJ{Ékñad TyÓÛnÑa 44 

MìdJuq TyÒßÏlÏzñaw Bo{bJkÆrJÔÜmJb TÓyqJsÑad h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶tl TvV}wJjÓy helœdJiqJp BÌnÌdJivV Tyóhbw 45 

/hÀrÄdJujm dµt Tliw/ /hÀrÄdJujmÊd BoqJÍm/ BÌdJyÕác ÒtyebJl TÓyrJbJÍvV BÌnñrJixñCl BÐrJob wóhw ;hÀnJÇm 

.TyÒßÏlÏzñad BâejÌn 

 .CelŒcmÊd BÐr{wJfl helÉzña {wwÑa ,BâejnJÆk TyÓàrÄdJuj MÆk d{wJk 46 

 BåÌyÍmJl BojÏxrJib TvV}wJjÓy 

Bewíh TvV}wJjÓyw BÍmJÎyd BÍglJÒàpJl BÎyfÇm Bowíh Bewíh h½yd Bo{bJkÆrJÔÜm ,CelJyÒßÏl helJjip d{wJkw 47 

.Boj{bJÓÝyl hÄd}wJxl Bowíh 

Bowíh Bewíh BÏx}wJp TbJubJÍsJm Bo{bJkÆrJÔÜmd BÎyÐrt OÇm BåÀyhÉ~G BâÄdJÓymJlÒ¶t TyÒßÏlaÃzJÏx MÆk TvV}wJjÓy 48 

,BÍmJÎyd BåÌyÍm TjÆrJl BojÏxrJib TyubJÅgl TvV}wJjÓy helJ{bÆrJq BµtmØÛdJoq Tb}wc .TyØÞÓyd TlJ{b{wJqrØÛd 

.TyÒßÏltÆy{Ñpd helaevbw 
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,B~Ïx{wr Bowíh Bewíhd TyÒßlJ{bJijx ,BåÌyÍm TjÆrJl BojÏxrJib helJÓyd helaÏzJÏx MÆk TÓynÑa d{wJk 49 

,TyÒßlJfÆy{wJvmw 

hÀrJÁmñaw TyÔÜmJivV helaÀkJ~x{wJm TvV}wJjÓy BÌnÌdJivbw .TyÒßlJvVÄdzw helaÏzJÏx MÆk TyÒßÏl{wJk dJÁm 50 

“.N{wt{wJvVdÏz CÐl .NiwJïy BÌnÑa .BobJil {wJlÔÜh” ,TyÒßlJÍf 

 .BÐrJÓybJÌk TyÒßlJbJÉ~G{wJvmw .BÏx}wJp helaÄdhw Bo{bJkÆrJÔÜmJb TyÔÜmJivV TvV}wJjÓy helJqJÇsñaw 51 

.BÐr{wJqJÎy Bowíh Bewíh TyubJilw .BâÁmJxild B{µt{wJbJÓy¿gÍvV OÇm TyÒßÏl Bowíh MÇh{p CÐld TbJubJÍsJm 52 

B~ÃxÓyãRJkÊd Bowíh MÇsJubJm BÌk{wd Tl{wJkJb 

Bo{bJkÆrJÔÜm TyÒßlJjÆrJGw ,rJÔÜsJÀnJiGd BÍvVrß{Cl TyÒßÏlaÀfm BÌnñrJixña BÐrJob wóhl TyÓàrJebJvV d{wJk 53 

.Boj{bJÓÝyl 

 .Bµ{tk{wd Tyóhd BâejÌn helJÓyvVœdJÀy MÆk BÌnÌdJivb ,Bo{bJkÆrJÔÜm OÇm TyÒßlJfilJp d{wJk 54 

Bâebœd{wJvm TyØÞÓyd B~ÃxÓyãRJk TyÒßÏla{Ät{wJmw BâÀnJÌk{wJs TyÓÛnÑad BÀnÑãRœdiwJÏx BoqÐrJvib TyÒßÏlaÀr{wJjm 55 

.TvV}wJjÓy helJÓyd Bowíh TÓyvmJojd BÌkJyß{Cl TyÒßÏl Bowíh TÓylJbJÓÛnw B{´tÎÓywJjil BâÀnJÓyvf ,BêelJkJij BêelJkJij 

Bowíh B{ÄtÔÜm B{´towJÐlJqJ~ÖÞxb ,B{´tÌnJÓyœdJmJilw B{´towJvVtÍmJl Bowíh rJ{ÉbJÍvVd Bµ{tk{wd Tl{wJkJb 65 

TÓy~xyoq dµt TyÒßÏl Bowíh TqJ{ÉbJojd hÀnJÇm Bowíh TÓybJlJÍfw BâÀnJoq{wJjb TyÒßÏl Bowíh BÀrÌdw TyØÞÓyd B~ÃxÓyãRJk 

.Bowíh MÇsJob ,hewJÍgb Bowíh T~x-Tyoqd TÓynJÍm Tl{wJkw hêel{wJ~Gd Bêel}wJpJijb Bowíh 
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 BejÓyãRJpw TvV}wJjÓy 

 .MilJjÆr}wa OÇm TyÒßÏl Buwíh B{Ätñad TyÓÛnÑa BÀãRJpJÍsw BejÓyãRJp TvV}wJjÓyd hebJÅgl TyÒßlJvÇmJ~G 1 

 .TyØÛdJlJÏxd MìdJuq TlJÒàpJÛ§~k B{´tÌdJÓyab BÍmJxil CÏÐlJ{Ìkñaib h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t OÇm BÍmJkìdJÓÞx TyÒßÏlaÃzJx d{wJk 2 

TyôàþÔtÌdJÓya Bowíh TÓylJÓÞxmÊd BÍm r{Étob CÐlÆa Bowíh TÓylJÓkÑa CÐl TyÒßÏl{wJk BåÀyÌªd{whïyw BejÓyãRJp dJÁm 3 

.Bµtj{wJnJkÊd BÀnJojÀãRd tâØÛdJÍvV Bowíh TÓyrJfÌnd ritÏx Bµt ,BåÌyÍmJb 

BâÀnñrJixña BâÀnÌdJnJÇm N{ÉtÓyaw ;Cel}wJlJÓÞx CÐld Bowíh TÓylJÓkÑa CÐl Boq{wJj OÇm Bowíh TÓyraÌd d{wJkw 4 

.rJÉ{pÈcd BâÀnJÍmÓàaw BâÁmJlÒ¶tw Bâexfuqd Cel}wJlJÓÞx :ÖLyÆam TyÒßlJÓyrJfÌn dµt BÍs}wJmJÌn œdJiqJÑpJkd BÐrJÓybJÌk 

TÓyrJfÌnJkw TÓyjxÐrJk CÐl §K{wJÓyd BâÄdJÓymJlÒ¶t Tyuq” ,helJÓyrJqJub MÆk BejÓyãRJpw BÀãRJpJÍs BÍhÍG Tyóh 5 

“?Bêel{wJxm CÐl B{´tÌdJÓyab BÍmJxil TÓylJÓkÑakw ,BebÑãRd tâØÛdJÍvV 

BÎy ,N{wJÓk}wJlJivV helJeb{wJnJm d{wJk BÎÓy{bJn BÎyvujÀa Bowíh Bewíh BoqJ~ÖÞxm” ,TyÒßlJÍf TvV}wJjÓy hÀrJÁmña 6 

TyubJil CÐlÆa TÓylJÓyrJqJÎymJÆk TyôàþÔtowJpJÇsJb BÍmJÒÜvV œdÓàa’ :Bo{bJÓyÒtk helJÓyd ÖLyÆad .B{´towÒtÑpd BêelJoqJuj 

.BÐrJÓybJÌk TÓynJÇm helJïy Boq{wJ~xÐr 

 .BojÌnJåyÓÛnJbÊd BâÀnÌdJq{wJpw BâÀnJÑpJl{wJy CÐlÆa TÓypJlJÔÜmJk CÐlw B{µt{wJlJÓyfubJb TÓylJÓydJbJÍvk 7 

Bâexfuqd Cel}wJlJÓÞxw ,BojÌnJåyÓÛnJbÊd tâØÛdJÍvb N{wJÓk}wJlaÀrJvVw BÍhÐÏlÓàad BÌnÌdJq{wJp N{wJÓk}wJlJqJ{ÉbJj 8 

“.BâÀnñrJixña BâÀnJÍmÓàaw BâÁmJlÒ¶tw 

dµt hÀrJo{btibw BÍhÐÏlÓàad BâÀnÌdJq{wJp TyÒßÏl}wJfubJm N{wt}wwJÓyd BoqJ~ÖÞxm” ,TyÒßlJÍf TvV}wJjÓy hÀrJÁmñaw 9 

!N{wJÓk}wJÓyd tâØÛdJÍvVw BâÀnÌdJq{wJp N{wt{wrJfÌn 

B{µt}wJm BÍmJÆy OÓÝy BobJobJl TfÆyÐÏld TÓynJÍmw .§K{wJmJÆylw §K{wJbJobJl rJiqJÓÝym’ ,hÀrJÁmña Bej}wJm dJeb 10 

‘.ÒtÆyÍm dJib 
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hÁmJÆy Bµt OÓÝy hebJob BojÌn OÆyÍvVd Bµt TÓydJnJÇm hel BewÍh NÆa ,N{wt{wJpJlJÔÜmJk {wtxÓàa CÐlÆa 11 

‘,BÍhÐÏlÓàa Bµt B{¬b}wrJqJÔÜm Bµt BÐrœdJÆnw helJïy BÌnJobr{wJq TÓyœdÑa’ ,rJÇmÑaw 

 .hÁmJÆyd OÓÝy hebJobd BÌnJÎyvV OÇm hel{wt}wJ{pJÍvV dJib 12 

BâÀnÌdJnJÇmw .N{wJÓk}wJÓyd tâØÛdJÍvV N{wt{wrJfÌnd ritÏx Bµt BÍhÐÏlÓàad Bµ{tyÀnµt N{wt{wrJ{bµtk §KØÛdÍh 13 

“.N{wt{wœdJ{bJÍvk TÓynÑad ÖLyÆam BÀãRJÓybJÌk 

TÓylÆa N{wJÓk}wJl{wJk {wJvV{wJmJj” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw BµtìnrJixña BÍhÍG BojnJÆkJl TvV}wJjÓy helaÀrJqw 14 

.{wÒtÓycÍmw 

CÐlÆa ,helaÁmJÓÜfmÊd hebñtÓya h{ÄtyowJÍgl rJ{ÉbJÍvVw BojÌnrJub OÇm BÀyÐrJubJl helJÓyd TÓydJnJÇm ÒtyÒßÏl 15 

.helaÀnJÓÜf MÆkd wóh helJÓy BowÑa BojÌnrJub OÇm TfilJÑpJkÊd TÓydJnJÇm wóh 

 “.TvÁmJoj d{wJj ,BÍvÍmJjil B{´tÎyÒtÓÛn heîltÓyad TÓynJÍm d{wJk 16 

wóhl BâÄdJÓymJlÒ¶t helJÓyrJqJub MÆk ,Bµ{tyubJl TvV}wJjÓy hÀrJ{¬bJvV BojnJÆk OÇm helJqJ~Éxr d{wJk 17 

.CÐlÒtÔÜm 

CÐl }wJm ?N{wt{wJmh{Ñpd N{wJÓk}wJb ñtÓyÒßÏl {wtxÓàa MÔÜh §KØÛdÍh {wJlJÒÜG” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 18 

.hÀnitxujmÊd heb ñtÓyÒßÏl BojÌnrJubJl BÀyÐrJub OÇm rJ{ÉbJÍvkÊd TÓydJnJÇm Tl{wJkd N{wt}wJvVœdJÓyk 

TÓyœdÑab) “.BÀyÐrJubJl BoqJÓylt TjÆyÑpJkw hÁsñrJÌkJl CÐlÆa ,BojÌnrJubd BobJilJl rJ{ÉbJÍvk CÐl dJÁm 19 

(.hÐlJïy Bµt{páÈcÌn Bµtl}wJÓkaÁm Tl{wJkd rJÇmÑad helaevb TvV}wJjÓy Bµ{tyÓÛkJ~xÔÜm 

 .BojÌnrJub Bµt hÀnitxujmJÆkd BowÑa helJÓy BojÌnrJub OÇm TfilJÑpJkÊd TÓydJnJÇm” ,hÀrJÁmñaw 20 

,CÏÐlJfiq ,Bo{bJÌnJÒÜG ,BâejÓyb B{´tÎylJÔÜmJxÒ¶tw Bâ{¬bJoj{wJx TÓyflJÑpJk BojÌnJåyÓÛnJbÊd BobJild Bµ{tyowJÍG OÇm 21 

,B{µt{wrJÎyÒÜGw B{µt{wJynÉz 

,BÀr}wJvVÕácw ,BÍmJÍsJ~xw ,B{µt{wJlJÍÒGÖÞzw B{µt{wJmÐr ,B{µt{wtxub Beb ,B{µt{wJjÓyb ,BßþÔt{wJvÔÜmJÓÜf 22 

.B{µt{wJqJÔÜmJ~xÓàaw BÑpÌd{wJGw BµtjÓyb BÌnJyÒÜvVw 
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 “.BojÌnrJub Bµt helaÁmJÓÜfmJÆkw TÓyflJÑpJk BÀyowJÍG OÇm TÓyflJÑpJk B{´tojÓyb TÓynÑa TyÒßÏl{wJk 23 

 Bµ{tyÐrJx{wJn BµtÓkJub 

Bµ{tyub ìdJÓÞxl hÀrJ{¬bJvVw BÌdJyÕácw r}wcd BÍm{wJxt hel helÉzñaw BÍmµt OÇm TvV}wJjÓy helJmJiq 24 

.hÀnJÎyG hÐÏl Bowíh BejÓÜfmÊd heb helaewh CÐl CÐlÆa hewJÍgb ,TvVÄdJÎyd BojÌn hel Bowíh Bevb CÐlw 

hµ{tÓyrJvV BµtÐrJb BªÌdJx hÐÏl Bowíh ÒtÓyar ,BµtÓkJub BªÌdJx hewJÍgb hÐlJvÁmJj BÌnÌdJivb CÐlÆa 25 

.TvV}wJjÓyd B{´tÐlJqÓàa MìdJuq hÐlJipJnw BµtÓkJub Tyóh hÐÏla{Ätña .BµtjÓyb B~Ïx{wr 

hÀnJÇm hÐlJbJilJfw .BÎÓyr{wJsd BÎyqJÓyn}wJp OÇm Bowíh Bowíh Bµ{tyÑpJnJ~ÖÞx BµtÓkJub Tyóhw 26 

.hµtÐrJb OÇm BµtjÓyb B~Ïx{wr Tyóh hÐlJfilJÒàpJmÊd 

CÏÐlJoqJj BÌdJnÓàr helJÓy Cel .TÓyv{bJÍsd BâÀn}wJnJb BÎyÍmìdJoq Tq}wJ{bJj” ,TvV}wJjÓy hÐlJÍf hÀrJÁmña 27 

“.Bâ{¬bJlJÓÛkd BÀyãR{wJG Bµt heqJÐÏltw BâÀn}wJnJbÊd BÍmJxil 

OÇm TÓylJÓkÑak Bâ{¬bJlJÓÛkd BÀyãR{wJG MÔÜh ,TÓyrJÍm ,MivÌn” ,helJÍf hÐrJÁmñaw hÐlJbiw{wJ¿gm TÓyyÑa 28 

“.BâÀn}wJnJbd BÀãR}wÒtÑp OÇm BÃzãRJip TÓylJpJÌnJk d{wJk BÀãR}wÒtÑp 

OÇm BµtjÓyb B~Ïx{wr hÐlJfilJp §KØÛdÍh §KÓàrJÁmña TbJubJÍsJm .BÁs” ,hÐlJÍf hÀrJÁmña TvV}wJjÓy 29 

“.§KÒ¶tÐrJb 

 .hÌnJÇm BµtfilJpw Bµ{tÓywJj TjÆr hÐlJÎyzJÏx MÆkw hµ{tyubJl hÐÏlÉzña 30 

helÉzñaw ,BÌdJyÕácb hÀrJ{¬bJvVw r}wcd BâÁm{wJxt OÇm TvV}wJjÓy helJfilJp BµtìnrJixña BÍhÍGw 31 

.BÍmJÍsJbJib BÀãRJÓÛkw BÁsãRJÓÞx BÍmJÎyl 

 .helJivV hÄdJÓya BÀrÌdd hÀnJÇm TyÒßlJbJilJfw ,BÍsrJÓÞxw BÐrJÓÛk BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx hebJÅgl TyÒßÏla{Ät{wJm 32 

BÐrJÓÛk wóhd B{´tÎyÒtÓÛnJb hô{ÄtÍvb{wc helaÀrdw hÄd}wJxl BojnJÆk ÒtÓÛnJyub OÇm helJjÆrJÍG MÆk 33 

.hÀnJojilJb helJ~xiqw helJqÆrw 

 “.Tx}wtp - TxÒ¶tÒàpÒtÓàa” ,helJÍf hÀrJÁmñaw Bµtq{wJmJÒÜvV Bµtn}wJxetj }wJgb BÎyÔÜmJjib hÀrJexw 34 
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 .B{µt{wJypÈcb helaÀkJ~x{wJmw hÀnJojild BÐrJÍsÆa helaÀrJjw hô{ÄtÎyÒtÌn TyÒßlJx{Étp BÌnÌdJivbw 35 

Tjib TÓynÑa ,TyÒßÏl Bowíh BÂc}wJmd BoqJÍm CÐlÆa ,BojÌn {wJ~k Bµt TÓyrJmÑa CÐld TyÒßÏlÆa helœdJiqJpw 36 

.hÀrJbJÓÞx hel Bowíh TÓysrJÑp 

MÆk BÀãRJÓÛk :helJïy Bo{bJÍf œdJ{ÉbJÍvk TÓydJnJÇm Tl{wJk” ,Bowíh TÓyrJmÑa ,BôetÓyhbw BâebJ~G{wJvm TÓynÑaw 37 

“.TyÓÛkJ~xÔÜmd BÁsãRJÓÞxw TÓyvmJojd TyÒßlJmJÇsJub 
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 TyÒßlJv{¬bJs BèepJlÓàa BÍvbrÓàa 

TyÒßÏl Bowíh ÒtïyÒßÏlw ,TvV}wJjÓyd hÁmJivV BÐrJÓybJÌk BÌnñrJixña BojnJÆk Bowíh ÒtÓya B{´tÍm{wJy TyÓÛnÑab 1 

,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t helaÀrJq .Bowíh TÓylJÓkÑad TÓydJnJÇm 

dµt TÓydJnJÇm TyîlÒ¶tïyÒßÏlw ,TyÒßlJïy TÓymJivV B{´tÍm{wJy Bµ{tÐlJf Tyóh dJÁm ,BojnJÆk TÓyœdÑCl OÇmJ~xÓàrJmJÆk 2 

.TÓylJÓkÑa 

BoqJ~x{wr OÇm TyÓÛnJÇm BÍmJkìdJÓÞx .BÏxr{wab TÓylJpJÌn dJib ,BâÁmJÓyc TyØÞÓyd BôetobJl TyÓÛnÆrdJujm NÆaw 3 

“.BåÀyÒtÆa TyÒßlJïy 

dµt BÍmJxil BÃzJÏxd BojÌn hebñtÓya BÎÓyrJubJb B{ÌkÑa BÌkJyÓàad OÇm” ,helJÓybwJÍ~G MÆk h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t 4 

“?TyÒßÏl{wJk TÓynÑa Tv{¬bJsJÔÜm 

 “.BÍv{bJuj” ,helJÍf TyÓàrJyÁmña “?N{wJÓk}wJîltÓya BâÁmJxil BÍmJkÆa” ,TvV}wJjÓy TyÓàrJeqJub MÆk 5 

,hÀrJ{¬btw helJkÆr{wJbJm BâÁmJxil BÍv{bJuj TyÓÛnÑa helJiqJjw ,BÍvVrß{Cl TÓy{btÑad BâejnJÆkJl helœdJiqJpw 6 

.BâejnJÆk Bµt TyÒßÏlaÀrdw ,BâejnJÆk Bµt TyÓàrÌd dµt h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t Bµt helJ{Ébhïyw 

dµt BâÄdJÓymJlÒ¶t Bµt hÀrJÁmñaw ,helJkÆr{wJbJm TyÒßÏlÆa MÔÜhw ,B{´tÎyn{wJn BÍmJkìdJÓÞx Bowíh ÒtÓyaw 7 

.BâejÌn Bµt /TÓy{bÁhïy/ /TyÓàrÌd/ 

 .Bèep{wJq BÍv{bJuj BÀãRJÓy{bt BÃzãRJip TyÒßlJmÆr{wJmw TyÒßlJv{¬bJsw TyÒßlJ{Ékñaw 8 

 .TyÒßÏlaÀrJoj MÆk TvV}wJjÓy ÖLyÆad r{Étobw ,BèepJlÓàa BÍvbrÓàa Tyub Bowíh ÒtÓya TyÒßlJ{Ékñad BâejÌn TyÓÛnÑa 9 

 .B{µt{wJnJÍmJlØÛdd BÐrÒtß{Cl TyÒßÏla{Ätñaw h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶td hÁmJivV BÌnJÓy{pJÍsJb helJqJÇsña BÌnÌdJivbw 10 

OÇm OujÓyn ìdJÓÞx hÀnJÇm TyÒßlJbJilJfw hÁmJivV Cel}wdJÖÜ¿gb TyÒßÏlaÀr{wJjmw BejÓyãRJp TyÒßÏla{Ätña d{wJk 11 

.helJÓybrJÖÜ¿gm dµt BÎyÔÜmJj 
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BoqJ~ÖÞxm ?OujÓyn BÐrÌd TÓyœdÑa BÍvbJÆk BÍhÍm Bµt” ,hÀrJÁmñaw hÀnJÎygib TvV}wJjÓy hÀnJixetjÇm 12 

“.OujÓyn {wJ~k helJÓy{bÁhïyk CÐl N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak 

 .BÐrJob wóhl hÀrJebJvV helÉzñaw BÌnJÓy{pJÍsJl helJqJÇsñaw TyÒßlJqJ{ÉbJoj MÆk ÖLyÆad r{Étobw 13 

 BejÓyãRJpÊd BÐrJÓymJx 

TyÔÜmJivV Bowíh ÒtÓyad BµtrJ{ÉkÒ¶t BªÌdJx CÐlÆa ,BÍmJxil TyÔÜmJivV TÓylJqJojd BâÄdJÓymJlÒ¶t TyÒßÏlaejnw 14 

.BÌnJÓy{pJÍsJb 

BÐrJÓymJxw BejÓyãRJpÊd BÐrJÓymJx OÇm rJÓÝyj }wwh” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw TyÒßÏlaÂc}wJm MÆkw 15 

“.TsÊd}wrJÓyhd 

MÔÜh” ,Bowíh TÓyrJmÑaw /BÌnñrJixña Bµt/ /BÌnñrJixña d hÁmJivV/ ìdJÓÞx Bowíh TÓylJmJixÒ¶tm BâÄdJÓymJlÒ¶t 16 

“.OîlÒ¶tïyÒßÏl BÍmJxil 

BÍhÌd Tliw ?BÍmJxil N{wJÓk}wJîltïyÒßÏld Cel}wJmJxÒ¶tb Tyuq” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw ,helJvVÄdJÓy TvV}wJjÓy 17 

?BÐr{wJqJÎy N{wJÓk}wJbJil helJÓy §KØÛdÍh ?N{wt{wJmh{ÑpJk CÐlw /N{wt{wJjvVÐrJk/ /N{wt}wJvVœdJÓyk/ CÐl 

 ?N{wtr{wJvmJojk CÐlw B{´tÎyÒtÓÛn N{wJÓk}wJîltÓyaw ?N{wt}wzJÏxk CÐlw BâÀnJyÒÜvV N{wJÓk}wJîltÓya 18 

BåÀylJÇm Bèep{wJq BÍmJkÆa ?BèepJlÓàa BojmJÓÞx Bµt TÓyrJ{¬btÊd BâÁmJxil BojmJÓÞx TyÓÛnÑa N{wt{wrJÓkµtk CÐlw 19 

“.rJÔÜsJvVÀrt” ,TyÓàrJyÁmña “?N{wJÓk}wJlJmÆr{wJm BÃzãRJip 

“?N{wJÓk}wJlJiqJj BÃzãRJip BåÀylJÇm B{´tÐlJuq BÍmJkÆa :BèepJlÓàa BÍvbrÓàa Bµt BÍv{bJujw” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 20 

“.Tv{ÖÚbJjÆa” ,TyÓàrJyÁmña 

 “?N{wt{wJmh{ÑpJk CÐl BÍhÌd Tliw ÖLyÆad” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 21 
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 TvV}wJjÓy d hÁmìdJoq BÎymJÇs ìdJÓÞx 

BÀrÌdd/ hÀnJÇm TyÒßlJbJilJfw BÎymJÇs BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx hebJeG TyÒßÏla{Ät{wJmw ,BÌdJyÕác ÒtyebJl hela{Ätñaw 22 

./hewJÍgb T~xÆyoqd/ /helJivV hÄdJÓya 

helJqÆrw ,Bµ{tÍm OÇm TÓyrJubJl helJfilJÒàp MÆkw BÎymJÇs wóhd BªÌdJÓyab helaÀrJvV TvV}wJjÓy 23 

“?TÓydJnJÇm tÉzJÏx” ,hÀrJeqJub MÆkw ,helJivV hÄdJÓya helaÀrdw hâÀnJyÒÜvb 

 .BojÏxrJib BâÀnJÐlJÓyh ÖLyÆam BâejÌn NÉzJÏxk” ,hÀrJÁmñaw BÎymJÇs wóh hÀrJex 24 

BÌdJnÓàr helaÃzJxw helJbiw{wJbJm/ .BÎymJÇsd BâÀnJyÒÜvl hÄdJÓya helaÀrd TvV}wJjÓy BµtìnrJixña BÍhÍG 25 

Tl{wJk BÎyÏzJxib helJjipw CÐl}wdJÒÜvV CelJvÉ~Gr §KØÛdÍhbw helJqJ{ÉbJoj MÆkw/ /.BÐr{whob TÓydJnJÇm Tl{wJk 

/.TÓydJnJÇm 

{wJ~k Bµt tÆrJmÑa CÐlw ,tÆrJ{bJÍvV CÐl Bµ{tÍmJl MÔÜh” ,hÀrJÁmñaw h{ÄtyubJl hÀrÄdJojm MÆkw 26 

“.BojÌn 

 BåÀyÏxÓyb BÍhÐÏlÓàad BÌn}wrJb B~ÏxÓyjm 

BÎÓyrJÔÜsJeqd B{´towJvVtÍm Tb}wc ,h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶tw {wwÑa ,helJfilJp TvV}wJjÓy ÖLyÆad r{Étob 27 

BâejÌn TÓyrJmÑak TÓynJÍm” ,TyÒßlJÍf BÐrJÍmÆa ,h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t Bowíh rJiqJubJm BÏxr{wabw Ts{wJpJÓylJÓypd 

“?BÌnÑa NiwJÓyd 

,TÓyrJmÑak BâÀnñrJixña .BÌnªÌdJmJivÔÜm OÓÛnJ~ÖÞx}wJy tiwJÓy tÆyÑa TÓyrJmÑak BÍmJkìdJÓÞx” ,TyÓàrJyÁmña TÓynÑa 28 

‘“.Bå½y{bJn OÇm ìdJÓÞx’ ,BâÀnñrJixñaw ‘,BÎÓylÀa’ 

Ts}wrJfÒàp “?NiwJÓy TÓynJÍm TÓylJivV N{wt{wrJmÑak BÍhÍm {wtxÓàa” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 29 

“.tiwJïy B~ÏxÓyjm tÆyÑa” ,hÀrJÁmñaw helJbiw{wJ¿gm 
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rJ{Ékµtk TvV}wJjÓy ./hÁsJ~ÖÞxub/ /helJivV/ BojÌn {wJ~k Bµt TÓyrJmÑa CÐld TvV}wJjÓy TyÓÛnJÆkJsJÔÜm MÆk 30 

hej~ÖÞx 

Boj~ÖÞx OivÍfd BojÌnd BÌn}wrJb MÉzJÐÏld ÖLyÆad BÍm TyÒàp}wJl}wJmJb TvV}wJjÓy helaÀr{wJjmw 31 

dJibw ,BÀãRJpJÍsw BâÀnhÌkd BebÑãRw B½yãRJÎytix /helJÓylJbJuq CÐl/ /helJÓylœdÐr/ dJibdw ,BÐrJÓybJÌk 

.MÆyoq dJib {wwÑa B{´tÍm{wJy Bµ{tÐlJf r{Étobdw ,helJÓylJfoq 

rJub ìdJÓÞxl TvV}wJjÓy Bµt helJiqJoj MÆk Ts}wrJfÒàpw .Bµ{tyÓÛkJ~xÔÜm TÓyœdÑa TyÒßlJÍf hÀrJÁmña BÐrJÌkJjÓàa 32 

.helJbitÒÜvVd 

,hÀrJÁmñaw Ts}wrJfÒàp Bµt helJsJixÛ§~k MÆkw h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶tb hÀrJexw hel{Étp TvV}wJjÓy 33 

“.§K{wtlJÍmJxÒ¶t hÐlJÓy BâejÌnd CÐlÆa BÍhÐÏlÓàad hÐlJÓy Cel .BÌnJÍfÍs ,TÓynJÇm Tq}wJ~xr” 

 TvV}wJjÓyd BÍvobÒ¶t 

B{ÄtÑad BevbJÆkd TÓynJÍm” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶tw BâejnJÆk TvV}wJjÓy helaÀrJqw 34 

.TÓyrÒtob /Tvebµtw/ /B{ÄtÑaw/ h{¬bJÓylc /OivÍfw/ /TlJiqJojw/ hÀnJÎyG rJÆkJÌn ,TÓyrÒtob 

TÓybJilJÍf hÀnJÎyG TvVia~œdJÔÜmd TÓynJÍm Tl{wJkw .hÐlJvVia~œdJÔÜm ,hÀnJÎyG cilJÏxmÊd BevbJÆkd TÓynJÍm Tl{wJk 35 

.hÐÏlcilJÓÞxm dJib ,TÓy{yd N}wJÓylJÍgnÀad BebJilJÍfw 

 ?hÐrJÁsJÏx hÀnJÎyGw BÍmJlJÍvV hel{wJk BÀnJoq NÆa BojÌnrJub TlÈc~ÖÞxm dJib BÍhÍm 36 

 ?hÀnJÎyG TlØÛdJubJm BojÌnrJub TlJ{ÉbJyÁhïy dJib BÍhÍm BÎy 37 

dJib BojÌnd BÌn}wrJb MÔÜh ,BÎyÌnÉzw BÎyÍff~Éx BÐrÌd TÓyœdÑab TÓyô{tÎyÌkJ~xÔÜm OÇmw TÓynJÇm TpJ{ÉkJÌnd TÓynJÍm 38 

“.BâejÓydJuq h½yd BâÄÓkCÒßlJÔÜm d hÁmJivV hebJobd B~Ïx{b{wJjb B{ÄtÑad OÔÜmJÓy hÀnJÇm TpJ{ÉkJÌn 

---- 
TÓyvmJÍfk CÐld B{ÌkÑa BâÁmJÓyq BÍmJkìdJÓÞx ÒtÓyad N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw 39 

“.CÏÐlJyÓÞxb BÎy{µtaib BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜm TyÖÞzJÏxd Tliw B{µt}wJm 
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MRK 9 
9 

 BÐr{wJfl BÌnJÎylJiG 

CÐl B{ÌkÑa BâÁmJÓyq N{wJÓk}wJnJÇm BÍmJkìdJÓÞx ÒtÓyad N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw 1 

“.CÏÐlJyÓÞxb BÎy{µtaib BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜm TyÖÞzJÏxd Tliw B{µt}wJm TÓyvmJÍfk 

TyÒßlJqJÇs}wJm MÆkw OÓÛnJ~ÖÞx}wJyw T{b{wJqJvÓÝyw Ts}wrJfÒàp TvV}wJjÓy helJiqJj B{´tÍm{wJy BµtjÆa r{Étob 2 

.TyâÓÛnJyÒÜvV d hÁmìdJoq BÑpJlJix{wJjm helaÃzJÏx MÆk hewJÍgb TyÓàrJex d{wJk .TyØÛd}wJxl BÎy}wJlJvV BÐr{wJfl 

heb Bowíh ÒtïyÒßÏl BÍmJlJÍvb BojÌn {wJ~kd Tliw BÍglÒ¶t OÇm Tjib BÐrÍhbJibw BoqÐrJbJib hêel{wJ~G helJjipw 3 

.§KØÛdÍh TyÒßÏl Bowíh rewJxÔÜmd 

 .TvV}wJjÓy d hÁmJivV BÀy}wJkJ~xÔÜmJbw BâÁmJÓyq ,Bej}wJmw BÎÓylÀa BÍmµt TyÒßÏlaÃzJxw 4 

Tx{wœdJ{bJÍvV d{wJj .B{ÌkÑa Tx{wwÍhd hÐlJïy BµtmJÓysJub ,TÓybÐr” ,TvV}wJjÓy Bµt Ts}wrJfÒàp hÀrJÁmñaw 5 

“.BÎÓylÀa Bµt BµtìnrJixña Tyóhw Bej}wJm Bµt BªÌdJxw §K{wJlJÍf BªÌdJx ,Bµ{tÎynÑãRJp{wJq ÒtÒßlJÆf 

BâevÓydz Bowíh Bowíh TyÒßÏl{wJk dJeb BÐrJÍmñaib Bowíh Bewíh BÍhÍm Ts}wrJfÒàp Bowíh TvVÄdJÎyk CÐl 6 

.BÐrJÓybJÌk 

.BÏzJÓyzJÍvV TÓyn}wrJb helJïy TÓyœdÑa” ,BÐrJÍmñaib BÌnJÌnJÍvV OÇm CÏÐlJoqw ,TyÒßlJivV BÌnJÌnJÍvV BªÌdJx hÐlJmÆrJqw 7 

“.helÆa {wJvV{wJmJj 

 .hÄd}wJxl TvV}wJjÓy OÇm Tq}wJ{bJj BÍmµt BojÌn {wJ~k TyÒßÏlaÃzJx CÐl ,TyÓÛnÐrœdiwJÏx TyÓàrJex d{wJk CelJ{pJÕÙÜglw 8 

BojÌn {wJ~k Bµt TÓyrJmÑa CÐld TvV}wJjÓy TyÒßÏlaÂc}wJm MÆk ,BÐr{wJf OÇm Bµ{tÏxnJib Bowíh Bewíh d{wJk 9 

.Bô{ÄtÓym ÒtÓÛnJyub OÇm BojÌnd BÌn}wrJb BÍm MÆyoqd BÍm r{Étob Tliw TyÒßÏlaÃzJxÊd TÓydJnJÇmJl 

TÓyœdÑa helJÓy BÍm BÌnñrJixña Bµt ìdJÓÞx Bowíh TÓyrJqJubJmw TyubJilJb Bµ{tyÀnµt TÓyœdÑa hÐlJÓyácpJ~Ïx MÆkw 10 

“?Bô{ÄtÓym ÒtÓÛnJyub OÇm BµtmJÎyqÊd” BµtÇmJlJix 
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 “?B{ÄtÑad BÍmzJÐlJk BÎÓylÀa BÎyÍmìdJoq ,BÀãRJpJÍs TÓyrJmÑak Tyuq” ,helJÓyrJqJub MÆkw 11 

.TÓydJnJÇm Tl{wJk Òt{ÉtÓÞxm dµt BÎyÍmìdJoq B{ÄtÑa dJib BÎÓylÀa hÐlJïy Bµtl}wdJÒÜvV” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw 12 

“?CÏÐlJÓybJq TjÆyÑpJk CÐlw BÐrJÓybJÌk Boj~ÖÞx OivÍf dJib BojÌnd BÌn}wrJbJil Bo{bJÓyÒtk helJÓy Tyuq MØÛdJob 

TÓydJnJÇm Tl{wJkJl hewJÍgb TyÒßÏlœdJÓy{bJvVw ,hela{Ätña BÎÓylÀa” ,N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak CÐlÆa 13 

“.helJivV Bo{bJÓyÒtk helJÓyd ÖLyÆad ,TyÒßÏlaevbÊd 

 aìdJÐlJÎy ìdJÓÞx OÇm BµtjÓyb B~Ïx{wr TfilJÒàpJmJÆk TvV}wJjÓy 

BâevÓymJ~G BÀãRJÓybJÌk BâejnJÆk TyÒßÏlaÃzJx ,BâÀnñrJixña BâÄdJÓymJlÒ¶t TyÓÛnÑa d hebJÅgl TyÒßÏlaÀfm d{wJkw 14 

.TyÔÜmJivV Cel}wdJÖÜ¿gb BÀãRJpJÍs BÍmJkìdJÓÞxw TyÓÛnÐrœdiwJÏx 

BÍmJÐlJj TyÓàrÌd dµt TyÒßÏlwÆrJvVw TyÒßlJbJÉ~G{wJvm ,TvV}wJjÓy Bµt helaÃzJÏx MÆk BâejÌn TyÓÛnÑa d{wJk 15 

.helÆa 

 “?TyÔÜmJivV Cel}wdJÖÜ¿gm N{wt}wwJÓy BÍhÍmJb” ,BÀãRJpJÍs Bµt TyÓàrJeqJub MÆkw 16 

B~Ïx{wr hebñtÓya dJeb ,§K{wJbJÅgl TÓyn}wrJb TÓyla{Ät{wJm ,BÌnJÑpJlJÔÜm” ,helJbiw{wJ¿gm BojnJÆk OÇm ìdJÓÞx 17 

.TÓyn}wrJb hetsÆrJx{wJmw BµtjÓyb 

hô{ÄtowJpJÇsJl {wJbJiG BobJyÍgkw hÀkJÌk LÆyÍsJkw TlJivVÐrJk BÍvVrß{Cl helaÎyxÍmJk ,helaÎyrJÍvk d{wJk 18 

CÐlw B~Ïx{wr TÓyœdÑa hÐlJÓyflJÒàpJmÊd §K{wJÓyd BâÄdJÓymJlÒ¶t OÇm TÓylJbJilJfw .hÀrJÙgÒàp Tj{ÉbJÎykw 

“.Tyubhelaewh 

NiwÍh dJib OÔÜmJÓy Tliw ,BÌnJmJÆy{whm CÐl BÐrÌd œdÓàa OÇm T{p}wJvV” ,hÀrJÁmñaw TvV}wJjÓy helJbiw{wJ¿gm 19 

“.B{ÌkÑCl hel}wÒt}wJm ?N{wJÓk}wJnÆrJbJÆyÔÜsJm OÔÜmJÓy Tliww N{wJÓk}wJmJivV 

helJipJnw .helaÍvVrŒc MÆk BÌnÌdJivb ,B~Ïx{wr helaÎyzJÏx MÆk d{wJk .hebJÅgl helaµ{tÍm MÆk 20 

.hô{ÄtowJpJÇsJl {wJbJiG hÐlJbJiGw BÀf}wJbJvÒßlJm helJjipw BÍvVrß{Cl aìdJÐlJÎy 
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,hÀrJÁmña “?§KØÛdÍh §K{wJn}wrJb heîltÓya BoqJÍm” ,aìdJÐlJÎy wóhd BobJob OÇm TvV}wJjÓy hÀrJeq{wJbJm 21 

.h{Ät{wr}wJvVz OÇm” 

§K{wJbñtÓya NÆa ,TÓybÐr .helCÏÐlJfoq dµt BåÌyÍmJb OÓÝy BÐr{wJnJb helaoqJlµtk BÀãRJÓybJÌk B{´tÍhÍG 22 

“.OÒßlJivV M~ÉxÓàrJmw TÓyn}wJvV ,TÓydJnJÇm ìdJÓÞx tÊdJ{bJÍvVd 

wóh Bµt helJïy BÎyÐrJub TÓydJnJÇm Tl{wJk ?§K{wJbñtÓya NÆa” ,§K{wrJÁmña TvV}wJjÓy helJbiwJÖÜ~G MÆk 23 

“.OÇmJyÔÜhmÊd 

OibJlJÍÒGd TÓyn}wJvV ,TÓybÐr OÆnJmJÆyÔÜhmJÆk” ,hÀrJÁmñaw aìdJÐlJÎy wóhd BobJob helJfÆy{wJvm BÌnÌdJivbw 24 

“.TÓyÒt{wJnJÍmJyÔÜhd B{µt{wJnÕácq{wJnw TÓytkJÌkJujl 

B~Ïx{wr Tyóh helJsJix{wJ~kJm ,aìdJÐlJÎy d hebJÅgl BoqÐrJvib TyÒßlJÓy BâejÌnd TvV}wJjÓy helaÃzJx d{wJk 25 

helÆa tÓàrJ{bJÍvV CÐlw hÀnJÇm tÓÜflJÑpd ÖLÓÛnÊdJqJÑpJk ,BÀãRJÓÛkw BÁsãRJÓÞx B~Ïx{wr BÎy” ,hÀrJÁmñaw BµtjÓyb 

“.BµtìnrJixña BÍhÍG 

aìdJÐlJÎy helJjipw .hÀnJÇm hÐlJfilJpw CÏÐlJyÓÞxb helaojvuj MÆkw BµtjÓyb B~Ïx{wr hÐlJfÆy{wJvm 26 

.helÒtÇm TyÓàrJyÁmña TyÓÛnJÇm BÀãRJÓybJÌk TlÇh ,Bµ{tÓym ÖLyÆam 

 .helJmJiqJÍm MÆkw hÄdJÓyab helaÀrÑa TvV}wJjÓy 27 

Oubhelaewh CÐl Tyuq ,TÓybÐr” ,h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t helJÓyrJqJub MÆk Bµ{tyubJl TvV}wJjÓy hÀrJ{¬bJvV d{wJk 28 

“?hÐlJx{wJflJÒàpJmÊd TÓynJxÓàa 

 “.B{µt}wJlcw BÍm}wcb CÐlÆa TfilJÑpJk CÐl BÍsJnJiG TÓyœdÑa” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 29 

TvVÄdJÎyd BojÌn {wJ~kJl TvV}wJjÓy helaevb CÐl ,CÏÐlJÓylJgib TyÒßÏltÉ{pw BÍmµt OÇm TyÒßlJfilJp d{wJk 30 

.hewJÍgb BÌkJyÓàa 

B{´tÌdJÓyCl BÎyp{wJsJm dJib BojÌnd BÌn}wrJb” ,Bowíh rJÇmÑaw h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t TyÒßÏl Bowíh TpJil}wJm 31 

“.MÆyoq dJib B{´tÍm{wJy Bµ{tÐlJfib ,helJÓylJfoqd BÍm r{Étobw .helJÓylJfoq dJibw BojÌnJåyÓÛnJbÊd 



  

38 CMarkS.rtf 02/28/03 
 

 .hel Bowíh TÓyrJqJubJmÊd Bowíh TÓyvVdÏzw B{´tÎyÌkJ~xÔÜm NÓàa TyÒßÏl Bowíh TÓymh{Ñp CÐl 32 

 .BobÐr helJïy BÍmJyÓàa 

,BâÄdJÓymJlÒ¶t TyÓàrJeqJub MÆk ,Bµ{tyubJb Bowíh Bewíh d{wJk ,M{wJ~xÌnrJÒàpJkJil TvV}wJjÓy hela{Ätña 33 

“?BÏxr{wab BÄdªÌdJxib BÄd}wJ~xÖÜ¿gm Bowíh N{wt}wwJïy BÍhÍmJl” 

Tjib helJÓy TÓynJÍm ,BÐrJÍmñaibw BÌnñrJixña d hÁmJivV ìdJÓÞx Bêeld{wJ¿gm Bowíh Bewíh dJÁm ,TyÒßlJqitj 34 

.TyßþÔtÌnJyub BobÐr 

Bevobd TÓynJÍm Tl{wJk” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw BâÄdJÓymJlÒ¶t rJÔÜsJvVÀrtil helaÀrJqw TvV}wJjÓy helJ{bitña 35 

“.N{wJÓk}wJÓyd BÍmÌdJÓÞxw BÎyÐrJÏxña TjÆyÑp d{wJj N{wJÓk}wÒtÌnJyub BÎyÍmìdJoq BewÍhd 

helJpJuqJb hÀnJivÍf MÆkw BÍglJÒàpJb helJmJiqJÍm MÆkw BÐr}wJvVz aìdJÐlJÎy ìdJÓÞxd BªÌdJÓyab helaÀrJvVw 36 

,hÀrJÁmñaw 

TÓynJÍmw ,TÓylJobJqJib helJÓy TÓymJijb BÐr}wJvVz aìdJêelJÎy NÓàad OÇm ìdJÓÞx TlJibJoqd TÓynJÍm Tl{wJk” 37 

“.TÓyrÄdJuj MÆkd wóh TÓybJob MÔÜh CÐlÆa TlJibJoqJk BÌnÑa TsJub CÐl ,TÓylJibJoqd 

§K{wJmJijb BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wãR BÀf}wJlJÒàpJm BojÌn ìdJÓÞx OÒßÏlaÃzJx ,TÓybÐr” ,OÓÛnJ~ÖÞx}wJy helJÍf hÀrJÁmña 38 

“.OÓÛnJÇm ìdJÓÞx helJÓy Cel dJÁmw 

TÓymJijb CÏÐlJyÓÞx œdJ{ÉbJÍvVd hebñtÓyad BojÌn ÒtyÒßÏl .hel{wJq{wJ{bJj” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 39 

.TÓy{yd TlJ{b{wJqrØÛd TÓydJnJÇm BÀkJ~xÔÜmd BŒciq ìdJÓÞx r{Étobw 

 .OÔÜmJÒÜvV helJÓy OØÞÓyd TlJ{b{wJqrØÛd helJÓy Celd TÓynJÍm Tl{wJk TbJubJÍsJm 40 

TÓymJijb BåÌyÍmd BÏxfuq ìdJÓÞx N{wJÓk}wJlaetjÔÜmd TÓynJÍm Tl{wJk ,N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm 41 

.rJÆkJÔÜsJmJÆk CÐl h½yd rJÉ~GÑa ,B~ÏxÓyjm BÍvobtib N{wt}wwJÓyd TbJubJÍsJm 

 BÌnñrJixña Bµt BµtsJÍvVt 
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helJÓy T{bJÍfjib ,TÓywJÍgb TÓynJmJÆyÔÜh MÆkd BÀãR}wJvVz TÓynÑad OÇm ìdJÓÞx TsJivVtÔÜmd TÓynJÍm Tl{wJkw” 42 

.BÍmJÎyb BoqJÓyltw hetrJoqJÒàpJb TlJixrÓàad BÑpaÀk BoqJl{wJvm TjÆyÑpd helJÍf 

BªÌdJxib BåÀyÓÞxl tÆrJ{bJÍvVd §K{wJlJÍf helJÓy T{bJÍfjib .hÐlJvV}wJfq ,§K{wJlaÍsJvVitÔÜm §K{wœdJÓya NÆa 43 

,B{´tÌdJÓya Tyetñritb ÖLivVÌdJk CÐld BÌnÍhÓyGd BÐr{wJnJl §K{wJlÏzñad BÍm OÇm BªÌdJÓya 

 .ÖLivVÌdJk CÐl BÐr{wJnw Bµ{tyÍmJk CÐl Bµ{tevl}wtd BÌkJyÓàa 44 

BåÀyÓÞxl tÆrJ{bJÍvVd §K{wJlJÍf helJÓy T{bJÍfjib .hÐlJvV}wJfq ,§K{wJlaÍsJvVitÔÜm §K{wJlJqÓàa NÆaw 45 

.B{´tÐlJqÓàa Tyetñritb tÆyÑa BÌnÍhÓygb tilJpJÌn CÐlw CÏÐlJqÓàa BªÌdJxib BÍ~GrJÒÜvV 

dµt §K{wJlJÍf helJÓy T{bJÍfjib .hÐlJq}wJltw hÐlJvV}wJlJj ,§K{wJlaÍsJvVitÔÜm §K{wJãnJyÒÜvV NÆaw 47 

tÆyÑaw BÐr{wJnd BÌnÍhÓygb tilJpJÌnd BÍm OÇm BÌnJyÒÜvV BªÌdJxib BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜmJl tÆrJ{bJÍvV 

,BâÀnJyÒÜvV Tyetñritb 

 ‘.ÖLivVÌdJk CÐl TyÓàr{wJnw Bµ{tyÍmJk CÐl TyßþÔtevl}wtd BÍmµt’ 48 

 .hÐlJÓyxlJÇmJÔÜmJk BÏxlJÇmJb Bµ{t~x{ÉbÊd Tl{wJk ;BÏxÇm{wJm TjÆyÑp dJib BÐr{wJnJb BojÌn Tl{wJk dJÁm 49 

BewÍh MØÛdJob ?hÐlJÓyxlJÇmJÔÜm dJib BÍhÍmJb ,BµtÓkJÒàp BojyÑp NÆa CÐlÆa ,hÐlJïy BÄdJnÓàr BÏxlJÇm” 50 

“.BÌnñrJixña d hÁmJivV ìdJÓÞx BÍmJÐlJjib }wwhw BÏxlJÇm N{wJÓk}wwJÍgb 
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MRK 10 
10 

 BoqJo{bJjw BÐrJo{bJG 

OÇm BÌnñrJixña BÐrJob wóhd OÇmw BÌªd{whÓyd B{´towJvVtÍmJl hela{Ätñaw BÍmµt OÇm TvV}wJjÓy helJmJiqw 1 

Bowíh œdJ{ÉbJÍvVd ÖLyÆad TyÒßÏl Bowíh TpJil}wJmw .BÀãRJÓybJÌk BâejnJÆk hebJÅgl TyÒßÏlÉzñaw .N{wdr{wad BÐrhÀn 

.CÏÐlJqJÓÛn Tl{wJk 

BÐrJ{bJÒÜG Bµt BÌnÌdJq{wJp ÒtÓya NÆa helJÓybrJÖÜ¿gm dµt helJÓyrJqJub MÆkw BejÓyãRJp BÍmJkìdJÓÞx TyÒßlJ{bÆrJq 2 

.hetxub TqJ{ÉbJojd 

 “?Bej}wJm N{wJÓk}wJlaÂc}wJm MÆk BÍhÍm” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJbïwJÖÜ~G MÆkw 3 

 “.BÎyrJoj Bµt BoqJo{bJjÊd Bo{bµ{tk Tx{wJ{bÒtÌkd helJibJq Bej}wJm” ,TyÓàrJyÁmña TÓynÑa 4 

TÓyœdÑa N{wJÓk}wJlJÍf helJ{b{Étk N{wJÓk}wJbJild B{µt{wJyjiq OÇm” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw TvV}wJjÓy helJbiw{wJ¿gm 5 

.BÌnÌdJq{wJp 

 .Bo{bJqJÆnw BÏzr{wa TyÒßÏlœdJ{ÉbJÍvV MÆk BÍhÐÏlÓàa BÎyrJÍm ,BÍmJlJÍvVd Bµ{tyÀrJoj OÇm CÐlÆa” 6 

 ,hetxubJl Tvebµtw hÁmJÆyw hebJobJl TqJ{ÉbJoj dJib BÐrJ{bJÒÜG §KØÛdÍh OÇm 7 

 .BÐrJÙgÒàp ìdJÓÞx CÐlÆa TyÀrt TyuwÍhk CÐl .MØÛdJob BÐrJÙgÒàp ìdJÓÞx TÓyjyÑp dJib TyuwÐrtw 8 

 “.helJjÆrJÑpd heb ñtÓyÒßÏl BojÌnrJub BÍhÐÏlÓàa helJvÇmJÖÜ¿gmÊd TÓydJnJÇm 9 

 .TÓydJnJÇm TÓyœdÑCl Bµ{tyubJb h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t helJÓyrJqJub MÆk ÖLyÆad r{Étob 10 

 .BÀnÏzJb BµtìnrJixña TlJiqJojw hetxub TqJ{ÉbJojd TÓynJÍm Tl{wJk” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 11 

 “.BÎynÏz dJib BÌnñrJixña CÏÐlJqJojw hÐrJ{bJÒÜG BoqJ{bJoj BµtÓkJub NÆaw 12 
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 TvV}wJjÓy d hebJeG BÀãR}wJvVz aìdJêelJÎy 

.TyÒßlJivV hô{ÄtÌdJÓya Bowíh BÀrÌd dµt BÀãR}wJvVz aìdJêelJÎy TvV}wJjÓy d hebJÅgl Bowíh TÓy{brJiqJÔÜm 13 

.TyÒßÏl Bowíh TÓysJxÛ§~kJm BâÄdJÓymJlÒ¶tw 

BÀãR}wJvVz aìdJêelJÎyl {wJq{wJ{bJj” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw ,helJibJq CÐl ,TÓyœdÑa TvV}wJjÓy helaÃzJx d{wJkw 14 

.BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜm hÐlJïy TÓynÑa d h{ÄtowJx Bµt dJeb ,TyÒßÏl{wt{wJvnJÍm CÐlw TÓybJÅgl TyßþÔtÑad 

aìdJÐlJÎy ÖLyÆam BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜm TlJibJoq CÐld TÓynJÍm Tl{wJk ,N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm 15 

“.hÐÏlÆa rJ{ÉbJÍvk CÐl BÀãR}wJvVz 

 .TyÒßlJkÆrJub MÆkw TyÒßlJivV hÄdJÓya helaÀrdw hÀrdÕácl TyÒßlJipJoq MÆkw 16 

 B{µt{wJkJlJÔÜmw B{µt{wrJÓytÍvV 

helJkÆrJbw BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx hebJÅgl helJqÆrJvV ,BÏxr{wab CÐlÏzñaib TvV}wJjÓy Bowíh Bewíh d{wJkw 17 

“?dJubÑCld BåÀyÓÞx N{ÉtrJÎy dµt NÊdJ{bJÍvV BÍm ,Bo{bJÍf BÌnJÑpJlJÔÜm” ,hÀrJÁmñaw hÀrJeq{wJbJmw hÁmìdJoq 

 .hÄd}wJxl ,BÍhÐÏlÓàa ,ìdJÓÞx CÐlÆa Bo{bJÍf ÒtyÒßÏl ?Bo{bJÍf TÓyîltÆrJoqJk Tyuq” ,helJÍf TvV}wJjÓy hÀrJÁmña 18 

,CÏÐlJG{wd B{µt{wœdhÍs tÊdhÍs CÐl ,t{ÉbJnJÍG CÐl ,tÆnÏz CÐl ,tilJfoq CÐl :BâÀnÌdJq{wJp TyîlÒ¶tivVœdJÓyk 19 

“.§K{wJmJÆyw §K{wJbJobJl rJiqJÓÝym ,tÇmJlÍác CÐl 

 “.TÓyÒt{wr}wJvVz OÇm TyÓàrJÓyfn NiwJÓy TyÒßÏl{wJk TÓynÑa ,BÌnJÑpJlJÔÜm” ,hÀrJÁmñaw helJbiw{wJ¿gm 20 

.§K{wJlciqJÌnJk BÌnñrJixña TÓydJnJÇm ìdJÓÞx” ,helJÍf hÀrJÁmñaw ,helaevob MÆkw hewJÍgb TvV}wJjÓy hÀrJex 21 

BµtnÉz{wJx §K{wJlaewÍh dJibw ,BâÀnJÀkJsJÇm Bµt helÔÜhw ,§K{wJîltÓyad TÓydJnJÇm Tl{wJk OibÖÞzJm TÓys 

“.TÓylJvV}wJbt TÓyrÒtob {wJyÍhw .BÎyÔÜmJjib 

BÀãRJÑpw TlJÔÜm hel Bowíh ÒtÓya dJÁm BÏxÓycp CÐl helÉzñaw ,Bµ{tyÀnµt œdÓàab BÐrJ{bJÒÜG wóh hÀnJibJÒG 22 

.BÀãRJÓybJÌk 
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TyÓÛnÑa Bµt BÎywÍh dJib BoqJsJÒÜvV BÍm” ,h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t Bµt hÀrJÁmñaw hÀnÐrœdiwJÏx TvV}wJjÓy hÀrJex 23 

“.BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜmJl TÓyrJ{bJÍvV dµt TlJÔÜm TyîlÒ¶tÓyad 

BµtìnrJixña BÍhÍG h{ÄtÀkJ~xÔÜm TvV}wJjÓy hÐÏlaÀnµt MÆkw .h{ÄtÀkJ~xÔÜmJb BâÄdJÓymJlÒ¶t TyÒßlJbJÉ~G{wJvm 24 

TÓyrJ{bJÍvVd TyØÞÓyd TlJÔÜmJl TÓylJkµtkÊd TyÓÛnÑCl hÐlJïy BoqJsJÒÜvV BÍm ,aìdJêelJÎy” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw 

.BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜmJl 

B{µt{wJkJlJÔÜmJl rJ{ÉbJÍvVd BÐrJÓytÍvV OÇm BÍfÏxmÊd BobJqJÓÛnJb rJ{ÉbJÍvVd CÏÐlJm{wJgl helJÓy BÎyÌnJÍs Tjib 25 

“.BÍhÐÏlÓàad 

OÔÜm MØÛdJob” ,BÌnñrJixña Bµt ìdJÓÞx Bowíh TÓyrJmÑaw BÐrJÓybJÌk Tjib TyÒßlJbJÉ~G{wJvm BâÄdJÓymJlÒ¶tw 26 

“?cilJÏxd hebñtÓya 

CÐlÆa ,Bµ{tyÀrJob hÐlJÓy Cel TÓyœdÑa BojÌnJåyÓÛnJb d hebJÅgl” ,hÀrJÁmñaw TyuwJÍgb TvV}wJjÓy hÀrJex 27 

“.BÀrJobJk CÐld TÓydJnJÇm ÒtyÒßÏl BÍhÐÏlÓàa d hebJÅgl 

OîlÒ¶tÓyad TÓydJnJÇm Tl{wJk OÒßlJqJ{ÉbJj TÓynJxÓàa ,TÓyrJÍm” ,BÐrJÍmñaib Ts}wrJfÒàp helaÀr{wJjm 28 

“.§K{wJlJx{wJvbµt MÆk ,OÒßÏla{Ätñaw 

Bµ{tyub TqJ{ÉbJojd TÓynJÍm Tl{wJk ,N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm” ,hÀrJÁmñaw TvV}wJjÓy helJbiw{wJ¿gm 29 

TÓy{yd ritÏx Bµt Bµ{tÍvVãRÓàa OÓÝy aìdJêelJÎy OÓÝy BµtÓkJub OÓÝy BÍmJÆy OÓÝy BobJob OÓÝy B{´towÒtÏx OÓÝy B{´towJÏxÑa OÓÝy 

,TÓy{yd N}wJÓylJÍgnÀa Bµtw 

aìdJêelJÎyw B{´tÍmJÆyw B{´towÒtÏxw B{´towJÏxÑaw Bôetob :BÌnJ{bÖÞz TÓyœdÑab B{ÌkÑa ,BÑamJb ìdJÓÞx TlJiqJoj dJib 30 

.dJubÑCld BåÀyÓÞx ,B{ÄtÑad BÌnñrJixña BÍmJlJÍvV wóhbw ,BÀãRJÍ¿gn{wJ~G d hÁmJivV Bµ{tÍvVãRÓàaw 

 “.BåÀyÍmìdJoq BÀyÑãRJÏxñaw BÀyÑãRJÏxña TÓyjyÑp dJib BåÀyÍmìdJoq BÀãRJÓybJÌk 31 
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.BÎyÍmìdJoq BÎyÍmìdJoq TvV}wJjÓy Bowíh TjixÐr ,MilJjÆr}wCl BÏxr{wab BoqJÍsñaib Bowíh Bewíh d{wJk 32 

BâÄdJÓymJlÒ¶t rJÔÜsJvVÀrt helJiqJj .BâevÓydz hÀrÒtob hÀrÒtob CÐlÏzñaib TÓynÑa ,BâebJ~G{wJvm Bowíh BewÍh 

.hewJÍgb BÀrJob helJÓyzñad TÓydJnJÇmJl TyÒßlJÍf BÐrJÍmñaib helaÀr{wJjmw BÐrJob ìdJÓÞxl h½yd 

BebÑãR Bµt BÎyp{wJsJm TjÆyÑp dJib BojÌnd BÌn}wrJbw MilJjÆr}wCl BoqJÍsñaib Tx{wwJÓy BÍhÌd” ,hÀrJÁmña 33 

.BÀyÑãRJÓk{wJn BâÁmJÒÜvV Bµt helJÓymJlJÔÜsJm dJibw B{µt}wJmJb helÆa TÓymJkJ~Ïx dJibw .BÀãRJpJÍsw BâÀnhÌkd 

helJÓylJfoq dJibw .helJÓydJlJÍ~G dJibw h{ÄtÑpJb TÓyqJyÐr dJibw helJÓybœdJÒÜvmw hewJÍgb TÓylzÓàrJm dJib 34 

.TvV}wJjÓyd BÀrJsJÒÜvV OÇmw BÀnJmJÓÝy OÇm “.MÆyoq dJib Bµ{tÐlJfÊd BÍm}wJybw 

,helJÍf TyÓàrJyÁmñaw ,TyØÛdJ{bÖÞzd aìdJêelJÎy ,OÓÛnJ~ÖÞx}wJyw T{b{wJqJvÓÝy TvV}wJjÓy d hebJÅgl TyÒßlJ{bÆrJq 35 

“.§K{wJnJÇm Tx{wJbJlJÍf Tx{wJlJÓyzña TÓydJnJÇmJl OÒßlJÍf tÊdJ{bJÍvVd Tx{wJvbJÆk ,BÌnJÑpJlJÔÜm” 

 “?N{wJÓk}wJlJÍf NÊdJ{bJÍvVd N{wt}wJvbJÆk BÍhÍm” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 36 

§K{wJÓyd BÀrJsJÒÜvV OÇm ìdJÓÞx wóhw §K{wJÓyd BÀnJmJÓÝy OÇm ìdJÓÞx T{bitÑad OÒßÏlœd}wJ{bJvV” ,TyÓàrJyÁmña 37 

“.§K{wJ~x{b{wJjb 

N{wJÓk}wJbñtÓya }wJm .N{wt{wJbJlJÍfk BÍhÍm N{wt}wJvVœdJÓyk CÐl” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 38 

OilJÓyzñad Bµ{tÓyd}wJmJvÔÜmJb N{wt{wœdJmJÍvVd OÓÝy ,BÌnÑa hÀnitoj OilJÓyzñad BÏxfuq N{wt}wtojd 

“?NÊdJmJÍvV 

BÏxfuq N{wt}wtoj dJib” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmña “.OubñtÓya ,MivÌn” ,helJÍf TyÓàrJyÁmña 39 

,NÊdJmJÍvVd Bµ{tÓyd}wJmJvÔÜmJb N{wt{wœdJmJÍvV dJibw BÌnÑa hÀnitojd 

TyÓÛnÑa Bµt hÐlJÓy ,CÏÐlJo{bíhÓyl TÓy{yd helJÓy Cel TÓyrJsJÒÜvV OÓÝy TÓy{yd BÀnJmJÓÝy OÇm N{wt{wJ{btÑad CÐlÆa 40 

“.TyÒßlJÍf BµtrØÛdJ~x{wJm hÐlJÓyd 

 .OÓÛnJ~ÖÞx}wJyw T{b{wJqJvÓÝyl BÁm}wdrØÛdJm TyÒßlJjip BâÀnñrJixña BâÄdJÓymJlÒ¶t BÐrJsJivV TyÓÛnÑa TyÒßlJvÁmJj d{wJk 41 
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Bâ{¬bJÓyjx TyÒßlJÓyd TyÓÛnÑa N{wt}wJvVœdJÓyk {wtxÓàa” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw TvV}wJjÓy TyÒßÏlaÀrJoq MÆk 42 

BÌnJÍfl{wJj TyÒßÏlaewÍhkw BâÀnñrJixñCl B{´towœdµtsÆaw BebÑãR TyÓÛnJÎyG TÓyœdJ{bJÍvk ,BÀyÑãRJÓk{wJn BâÁmJÒÜvVd BÀnJojÓyãR 

.BobÐr 

TjÆyÑp d{wJj N{wJÓk}wÒtÌnJyub BobÐr BewÍhd Bevobd wóh CÐlÆa ,N{wJÓk}wÒtÌnJyub §KØÛdÍh BewÍh CÐl d{wJj 43 

.N{wJÓk}wJlJÍf BÍmÌdJÓÞx 

 .N{wJÓk}wJlJÍf BÌdJ{bJÒÜvV TjÆyÑp d{wJj BÎyÍmìdJoq BewÍhd Bevobd N{wJÓk}wJnJÇm BÍmJyÓàaw 44 

hÀnJÎyG TlJ{ÉbJyÁhïyw MÊdJÏx dµt CÐlÆa BÍmJÓydJx TjÆyÑpd hela{Ätña CÐl BojÌnd BÌn}wrJb MÔÜh dJeb 45 

“.BÀãRJÓybJÌk TlØÛdJubJm cÒßlJÏxd Bµ{t~x{ÉbÊd 

 .CÐlÑadJibd BÎymJÇs 

hÁmJivV h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶tw {wwÑa BÍmµt OÇm BÍfÐlJpJib Bowíh Bewíh d{wJkw ,B~ÏxÓyrJÓyCl TyÒßÏlaÀfm 46 

Bµ{tpJÇsJl BÎyo{bJgib Bo{bJÓytña ,Bowíh Bewíh BÎymJÇs TyÔÜmJÓyfd BÌn}wrJb ,BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx ,BÐrJÓybJÌk 

BâejnJÆkd 

.BÏxr{wad 

,BÐrJÍmñaibw B{Ät}wJyÒÜvb helaÀr{wJjm .BµtÎy{pJib BÎyÐrcÓÛn TvV}wJjÓy helJÓyd helJvÁmJj d{wJkw 47 

“.TÓylJivV M~ÉxÓàrJm ,œdJÓywÌdd BÌn}wrJb ,TvV}wJjÓy” 

,Bowíh rJÇmÑaw ,Bowíh tÆyÒÜvm Tjib {wwÑa .Tqitoj dµt hÁs}wJxÛ§~kJm TyÒßlJjip BÀãRJÓybJÌk BâejÌn 48 

“.TÓylJivV M~ÉxÓàrJm ,œdJÓywÌdd BÌn}wrJb” 

,helJÍf TyÓàrJyÁmñaw BÎymJÇs wóh Bµt helaÐrJoq MÆkw .helaµ{tÍmd helœdJiqJpw TvV}wJjÓy helCelJk 49 

“.§K{wJyÐrJqJib helJÓy !BobJil TlÔÜh !íM{wJq” 

 .TvV}wJjÓy d hebJÅgl helÉzñaw helJmJiqw hÀyobJoq BÎymJÇs wóh helJqJilt 50 
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BÎymJÇs wóh “?§K{wJlJÍf NÊdJ{bJÍvVd tivbJÆk BÍhÍm” ,TvV}wJjÓy helJÍf hÀrJÁmñaw helJbiwJÖÜ~G MÆk 51 

“.NÉzJÏxd OivbJÆk ,TÓybÐr” ,TvV}wJjÓy Bµt hÀrJÁmña 

helJjip BÌnÌdJivbw “.§K{wJlaÍmJsJub MÆk §K{wÒt{wJnJÍmJyÔÜh .TÓys” ,helJÍf hÀrJÁmña TvV}wJjÓy 52 

.BÏxr{wab TvV}wJjÓy helJvebt helÉzñaw BÎyÏzJxib 

MRK 11 
11 

 TvV}wJjÓy Bµt BÌnJvuj}wa 

BÐr{wJf d hebJeG BÎynJÒÜvV Òtyebw BâÂÙgÑp ÒtyebJl TyÒßÏlaÀfmw MilJjÆr}wCl TvV}wJjÓy helJ{bÆrJq d{wJk 1 

.h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t OÇm TyÀrt hÀrÄd{wJjm ,Bô{ÄtyÖÞzd 

dJib ,hÐÏlÆa N{wt{wrJ{bJÍvVd OÔÜmJÓy .N{wJÓk}wJlJ{b{wJqrJub hÐlJÓyd Bµ{tÍm Tyóhl }wJs” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw 2 

.hel}wÒt}wJmw hel}wrJj .helJivV Bo{bJÓykr helJÓy Cel BojÌn {wJ~k .BÐrJÓysña Boj~xÖÜ~G ìdJÓÞx N{wt}wzJÏx 

dJibw ,helaevbJÆk NÓàrJÍm’ ,helJÍf {wrJmÆa ‘?§KØÛdÍh BªÌdJo{bJvib N{wt}wwJÓy Tyuq’ ,rJÇmÑa BojÌn NÆaw 3 

“.BµtìnrJixña BÍhÍG B{ÌkÑa hÀrÄdJujm 

 .hel BÀrJoj MÆkw BÏxr{wab BÍvVrÒ¶t d hÁmìdJoq BÐrJÓysña Boj~xÖÜ~G TyÒßÏlaÃzJxw TyÒßÏlÉzña 4 

N{wt}wwJïy BÍm” ,TyÒßlJÍf TyÓàrJyÁmña BÍmµt BâÁmJÓyq BâejÌn BÍmJkìdJÓÞx Bowíh ÒtÓya ,hÀyÐrJjib TÓynÑa 5 

“?Boj~xÖÜ¿gl BÎyÐrJjib N{wt}wwJÓy BÍhÍm Tyuq ?BªÌdJo{bJvib 

 .helJÓylJqJojd TyÒßlJÓyqJ{bJoj MÆkw .TvV}wJjÓy TyÒßÏlaÂc}wJm MÆkd ÖLyÆad TyÒßlJÓybwJÍ~G MÆk 6 

TvV}wJjÓy helJ{bJÆkrw .helJivV TyÒßÏlâ{wJ~G TyÒßÏlaÀrdw TvV}wJjÓy d hebJÅgl Boj~xÖÜ~G wóh helJÓylJbJÓÛn MÆkw 7 

.Boj~xÖÜ~G wóhl 

B{´tÎyn}wJ¿gnJip Bowíh TÓysrJÑp BâÀnñrJixñaw BÏxr{wab TyÒßÏlâ{wJ~G Bowíh TÓysrJÑp BâejÌn OÇm BÐrJÓybJÌk 8 

.BâÀnJÐlJÓyh OÇm BâevÓyfq 
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,BÐrJÍmñaibw BÎy}wJlJvV CÏÐlJoqJb Bowíh TÓyfyevm hÀrÒtob hÀrÒtobw hÁmìdJoq hÁmìdJoq BÍmJÒÜvVw 9 

.BÎyrJÍmd BÍmJijb BÎy{µtaib helJÓyd wóh helJïy B{ÌkJÓyrJb !BÌnJvuj}wa” 

 “!BÁm}wrJmJib BÌnJvuj}wa .BÎy{µtaib hÐlJÓyd œdJÓywÌd OubJobd B{µt{wJkJlJÔÜm hÐlJïy BµtÓkÆrJbw 10 

,BÍmµt Bowíh ÒtÓyad TÓydJnJÇm Tl{wJkJl helaÃzJxw ,MilJjÆr}wad CÏÐlJkJÆyÍhl TvV}wJjÓy hÀrJ{¬bJvV 11 

.BâÄdJÓymJlÒ¶t rJÔÜsJvVÀrt d hÁmJivV BÎynJÒÜvV ÒtyebJl helJfilJp ,BejÍmJk{wJb helJjip d{wJkw 

 B{µt}wJlcÊd Bµ{tyub CÏÐlJkJÆyÍh 

 .TvV}wJjÓy hÀnJipJk ,BÎynJÒÜvV Òtyeb OÇm TyÒßlJfilJp d{wJk BÍm}wJy ÒtÓàrÄd 12 

hÀrJÁmña BÌnJÐlJÓyh wóhl helJ{bÆrJq ,BepãRJÓÜf rJÍm BâÀnaetd BÌnJÐlJÓyh ìdJÓÞx Boq{wJ~xÐr OÇm helaÃzJxw 13 

OÇm Tq}wJ{bJj TÓydJnJÇm helaÃzJx CÐl ,BÌnJÐlJÓyh wóhl helaÀfm d{wJk .BÀãRaep howJÍgb BÃzJÏxd TÓymJlJub 

.BâÀnaetd BÌnJ{bÖÞz Bowíh Bewíh CÐl dJÁm BepãRJÓÜf 

BâÄdJÓymJlÒ¶tw “.ÖLÓÛnJÇm BÐraep TlJ{ÉkÑa TjipJÒßÏl BojÌn {wJ~k dJubÑa Tliw BÍhÌd OÇm” ,TvV}wJjÓy hÀrJÁmñaw 14 

.BÍvÍmJjib Bowíh Bowíh h½yd 

TÓynÑa BÌªdÐrJfib helaÀr{wJjm ,CÏÐlJkJÆyÍhl TvV}wJjÓy hÀrJ{¬bJvV d{wJkw ,MilJjÆr}wCl TyÒßÏla{Ätñaw 15 

B{µtowJÍsãR{wJkw BÀnJ{ÑpãRÕácmÊd BÀãR}wÒtÑp helJbJilJq{wJmw .CÏÐlJkJÆyÍhb BÀn}wJbÖÞzJmw BÌnuwzJib Bowíh Bewíhd 

.BâÀn}wJyd BâÀnJÌnJbÖÞzJmÊd 

 .CÏÐlJkJÆyÍhb BÀyowJÍgl TÓydJnJÇm Bowíh rJ{ÉbJvÔÜmd BojÌn {wJ~k Bowíh TqJ{ÉbJoj CÐlw 16 

Bµ{tyub BÎyrJiq helJÓy TÓyÒtyub’ ,Bo{bJÓyÒtk helJÓy Cel }wJm” ,Bowíh rJÇmÑaw TyÒßÏl Bowíh TpJil}wJmw 17 

“.BâÀnJÏxlJijÔÜmd BÑp{wJG hel{wt{wœdJ{bJÍvV MÆk {wtxÓàaw ‘?BâÁmJÒÜvV TyÒßÏl{wJk Bµt B{µt}wJlcÊd 

Bowíh TÓyvVdÏz CÐlÆa hel Bowíh TÓylJfiqJÔÜmd TyÒßÏlaevbw ,BÀãRJpJÍsw BâÀnhÌkd BebÑãR TÓyœdÑab TyÒßlJvÁmJj 18 

.hÀnJÑpJl{wJyb Bowíh Bewíh BobJ~G{wJvm hel{wJk BojnJÆk dJeb ,hÀnJÇm 

 OÇm BÀyÐrJubJl TyÒßlJfilJp BejÍmJk{wJb helJjip d{wJk 19 
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 BojÓy{ba BÌnJÐlJÓyh 

OÇm BojÓy{ba BÌnaetd BÌnJÐlJÓyh wóh TyÒßÏlaÃzJx BojÏxrJib Bowíh Bewíh d{wJk BÌkJj{wJxm }wJgb 20 

.hÁmr{wJq 

hîlµtÆfyÐÏl MÆkd BÌnJÐlJÓyh wóh hel}wwJÓy ,TÓybÐr” ,helJÍf hÀrJÁmñaw Ts}wrJfÒàp BÀrJÄÓkt 21 

“.BojÓy{ba 

 .BÍhÐÏlÑab B{µt{wJnJÍmJyÔÜh N{wJÓk}wJlaewÍh d{wJj” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw TvV}wJjÓy helJbiw{wJ¿gm 22 

B{ÌkÑad OÇm TvV}wJlJj’ ,BÐr{wJf TÓyœdÑa Bµt rJÇmÑad TÓynJÍm Tl{wJk :N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm 23 

dJib ,hÀrJÁmñad TÓydJnJÇmJl BÀrJob helJÓyzñad OÇmJyÔÜhm CÐlÆa ,hebJilJb LÆkJujm CÐlw ‘,BÍmJÎyb Tl}wJpJnw 

.hÀrJÁmñad TÓydJnJÇm wóh BÀrJob 

{wJnJmJÆyÔÜhm ,B{µt}wJlcib N{wt{wJbJlJÍfd TÓydJnJÇm Tl{wJk ,N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak §KØÛdÍh OÇm 24 

.N{wJÓk}wJlJÍf BewÍh dJibw hel{wt{wJlJqJoj N{wt{wJlJÓyzñad 

MÔÜh Bµt ,helJÍf {wJq{wJ{bJj BâejÌnJl TÓydJnJÇm N{wJÓk}wJîltÓyaw ,BÀy}wJlŒcm N{wt{wJkJyoqd OÔÜmJÓyw 25 

.N{wJÓk}wô{tÎÓytxw N{wJÓk}wähÌnJG N{wJÓk}wJlJÍf TqJ{ÉbJojd BÎyÔÜmJjib helJÓyd N{wJÓk}wJbJob 

BâÁhÌnJG N{wJÓk}wJlJÍf TqJ{ÉbJojk CÐl BÎyÔÜmJjib helJÓyd N{wJÓk}wJbJob MÔÜh ,TyÒßlJÍf N{wt{wJqJ{bJoj CÐl NÆa 26 

“.N{wJÓk}wJÓyd 

 ?BÌnJÍfl{wJj BÍmJyÓàab 

BojÏxrJib TvV}wJjÓy Bowíh Bewíh d{wJk .MilJjÆr}wCl BµtìnrJixña BÍhÍG TyÒßÏl Buwíh B{Ätñaw 27 

.B½yãRJÎytixw BÀãRJpJÍsw BâÀnhÌkd BebÑãR hebJÅgl TyÒßÏlÉzña ,CÏÐlJkJÆyÍhb 

§K{wJlJ{ÉbÁhïy MÆk TÓynJÍmw ?BâÀnÌdJnJÇm NÓàa tÊdJ{bJÍvk BÌnJÍfl{wJj BÍmJyÓàab” ,helJÍf TyÓàrJyÁmñaw 28 

“?§KØÛdÍh tÊdJ{bJÍvVd BÌnJÍfl{wJj TÓyœdÑa 
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Bµt BÐrJoq{wJb ìdJÓÞx N{wJÓk}wJnÆrJqJubJm dJib BÌnÑa MÔÜh” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw TvV}wJjÓy helJbiw{wJ¿gm 29 

“,BâÀnÌdJnJÇm NÓàa NÊdJ{bJÍvk BÌnJÍfl{wJj BÍmJyÓàab N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑa dJib BÍhÍG Tyóhw TÓyl{wt{wJbwJÍ¿gmÊd 

hÀrJÁmña 

 “?BojÌnJåyÓÛnJb OÇm OÓÝy BÎyÔÜmJj OÇm ,hÐlJïy BÌkJyÓàad OÇm OÓÛnJ~ÖÞx}wJyd Bµ{tÓyd}wJmJvÔÜm” 30 

MØÛdJob’ ,OÒßlJÍf rJÇmÑa dJib ‘,BÎyÔÜmJj OÇm’ ,Tx{wrJmÑa NÆa” ,TyÓàrJyÁmñaw TyÓÛnJÎygib TyÒßlJÇmJx{wtm 31 

‘?hewJÍgb N{wJÓk}wJnJÇmJÓyhm CÐl Tyuq 

Bo{bJÓyjx Bowíh Bewíh OÓÛnJ~ÖÞx}wJy dJÁm BÍmJÒÜvV OÇm TyÒßlJvVÄdz) “-- ‘,BojÌnJåyÓÛnJb OÇm’ ,Tx{wrJmÑa NÆaw 32 

(.BÎÓy{bJn BoqJ~ÖÞxm Bowíh Bewíhd BâejÌn TyÒßÏl{wJk d hebJÅgl 

TvV}wJjÓy hÀrJÁmña “.hÐlJïy BÌkJyÓàa OÇm Tx{wJvVœdJÓyk CÐl” ,TvV}wJjÓy Bµt TyÓàrJyÁmñaw TyÒßlJbiw{wJ¿gm 33 

“.TÓynÑa NÊdJ{bJÍvk BÌnJÍfl{wJj BÍmJyÓàab N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak CÐl BÌnÑa MÔÜhw” ,TyÒßlJÍf 
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MRK 12 
12 

 BÍmrJÓÛkd BâexÐlJÒàp 

BÍmrJÓÛk helitj BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx” ,hÀrJÁmñaw BêelÒtÔÜmJb TyÔÜmJivV BÀy}wJkJ~xÔÜmJb TvV}wJjÓy helaÀr{wJjm 1 

MÆkw BÍ~Gr{wJb hewJÍgb helaÀnJbw BµtrÕácvÔÜm BÍmrJÓÛk wóhb hÀrJepJxw hÀnÐrœdiwJÏx BÌd{wJG helaÀnJbw 

.Bµtq{wJ~xÐr Bµ{tk{wd BªÌdJxil helÉzñaw .BâexÐlJÒàp Bµt helJmJilJÔÜs 

TyÓÛnJÇm TlJiqJoj dµt BâexÐlJÒàp TyÓÛnÑa d hebJÅgl BÌdJ{bJÒÜvV ìdJÓÞx hÀrÄd{wJjm BÀãRaepd BÌnJ{bÖÞzJb ÖLyÆad r{Étob 2 

helJÓyrdJuj MÆkw helaÏxÍm MÆkw BÌdJ{bJÒÜvV wóh helaÀrÑa MÆk BâexÐlJÒàp TyÓÛnÑa .hÁmrJÓÛkd BÀãRaep OÇm 

.BoqJÓypJs 

TyÒßlJvVÄdJbw helaexÍm MÆk BowÑa MÔÜhw BÌnñrJixña BÌdJ{bJÒÜvV ìdJÓÞx BµtìnrJixña BÍhÍG TyÒßÏlÆa hÀrÄd{wJjmw 4 

.BµtsJÏxÛ§~kw BÀr}wJvVÕácb helJÓyrdJuj MÆkw hejÀr 

,BÀãRJÓybJÌk BâÀnñrJixña BâÄdJ{bJÒÜvV BâÀnñrJixña hÀrÄd{wJjmw .helJÓylJfoq MÆkw BÌnñrJixña ìdJÓÞx hÀrÄd{wJjmw 5 

.TyÒßlJÓylJfoq MÆk TyÓÛnJÇmw TyÒßÏlaÏxÍm MÆk TyÓÛnJÇm 

TyÓÛnÑa d hebJÅgl hÀrÄdJojm MÆkw .BÏzJÓyzJÍvV hÄd}wJxl BÌn}wrJb ìdJÓÞx hel Bowíh ÒtÓya BÍmrJÓÛkd rJÍm” 6 

‘.TÓy{bÁhïybw TÓyn}wrJb OÇm TÓypJÓkJÌnJb TÓymJlJub’ ,hÀrJÁmñaw ,BâexÐlJÒàp 

helJx{wJlJfoqd }wJyÍh .B{µt}wrJÎy helJïy TÓyœdÑa hel}wwJÓy’ ,BÌnñrJixña Bµt ìdJÓÞx TyÓàrJyÁmña BâexÐlJÒàp CÐlÆa 7 

‘.Òt{wr{wJy OÒßlJÍf BojyÑp dµt 

 .BÍmrJÓÛkd BÀyÐrJubJl helJÓyqJlµt MÆkw helJÓylJfoq MÆkw helaÀrÑa MÆk 8 

dJibw BâexÐlJÒàp TyÓÛnÑa TyÒßlJÆfoq dJibw B{ÄtÑa dJib ?BâexÐlJÒàp TyÓÛnÑab BÍmrJÓÛk wóhd rJÍm œdJ{ÉbJÍvV BÍm BÍhÌd 9 

.BâÀnñrJixña BâexÐlJÒàp Bµt BÍmrJÓÛk wóh helJ{ÉbJyÁhïy 
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BÑpaÀk helJjip BåÀyÌnJub TyÒßÏlaevb CÐld BÑpaÀk’ ?Bo{bµ{tk rJÇmÑak BÍhÍm N{wJÓk}wJlaÀrJq CÐl }wJm 10 

;Bµ{tÓynr{wJqd BobÐr 

 “‘.OÓÛnJåyÒÜvb hÐlJx{wzJÏx MÆkw ,B{µt{wJbJÓy¿gÍvV TÓyœdÑa hÐÏlœdJ{ÉbJÍvV MÆk BÎyrJÍm 11 

TyÒßlJvVÄdJÓy dJÁm ,BojnJÆk OÇm TyÒßlJvVÄdz CÐlÆa ,TvV}wJjÓy helaÐrJÍvVd Bµt BâÀnhÌkd BebÑãR TyÒßÏlaevbw 12 

.TyÒßÏlÉzñaw helJÓyqJ{bJoj MÆkw .OÒßÏlÆa CÐlÒtÔÜm TÓyœdÑa BÀy}wÒtÔÜmJb Bowíh Bewíhd 

 BÌkJlJÔÜmw BÍhÐÏlÓàa 

dµt TsÊd}wrJÓyhd Bµ{tyub OÇmw BÀãRJpJÍs OÇm BâejÌn TvV}wJjÓyl TyÓàrÄd{wJjm ÖLyÆad r{Étob 13 

.Bµ{tyÀnµt BªÌdJxib helJÓylJpJÆnJÔÜm 

BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx tiwJÓyd §K{wwJÍgb Tx{wJvVœdJÓyk TÓynJxÓàa ,BÌnJÑpJlJÔÜm” ,helJÓyrJqJub MÆkw ,TyÒßÏla{Ätñaw 14 

BÍmJkìdJÓÞxd ritÏx tÆrJÍvk CÐlw ,BojÌn {wJ~k d hÁmìdJoq BŒcÓÞxw Bµ{tÑp tilJqJojk CÐlw TÓynJoqJ~ÖÞxw CÐl}wdJÒÜvV 

BÀãRJÑp Tx{wJ{bÁhïyd BÀrJobJk ,NÓàr}wJmJÓy .B{µt{wJqJ~ÖÞxb BÍhÐÏlÓàad BÏxr{wa tipJlJÔÜmJk CÐlÆa ,CÐl BâÀnñrJixñaw 

“?Tx{wJ{bÁhïy CÐl OÓÝy Tx{wJ{bÁhïy ?CÐl OÓÝy rÕáceq Bµt Bµ{tÓyjsÀrw 

?TÓyb}wrJÖÜ¿gm N{wt}wwJÓy Tyuq” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw TyubJild BµtjibJb TvV}wJjÓy helJvVÄdJÓy 15 

“.hÀnÉzJÏxd rJÌnJÓyd ìdJÓÞx TÓyl}wÒt}wJm 

,TyÓàrJyÁmña “?hÐlJïy TÓynJÍmd ,B{µt{wÒtÆkw Bµtr{wc TÓyœdÑa” ,TyÒßlJÍf TvV}wJjÓy hÀrJÁmñaw TyÒßÏla{Ät{wJm 16 

“.rÕáceqd” 

“.BÍhÐÏlÓàad TÓydJnJÇm BÍhÐÏlÓàa Bµtw ,rÕáceqd TÓydJnJÇm rÕáceq Bµt {wJlÔÜh MØÛdJob” ,TvV}wJjÓy hÀrJÁmña 17 

.hewJÍgb TyÒßlJbJÉ~G{wJvm TyÒßÏl{wJkw 

 Bô{ÄtÓymd BµtmJÎyq 
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MÆkw Bô{ÄtÓymd BµtmJÎyq TÓyrJkJÌnJkÊd TyÓÛnÑa ,BåÀyoq{wdÖÞz BÍmJkìdJÓÞx TvV}wJjÓy d hebJÅgl TyÒßÏla{Ätñaw 18 

,helJÓyrJqJub 

ÒtïyÒßÏl Bµ{tÓym wóhw BojÌnd BÌn}wJxÑa ÒtÆyÍm NÆa :hÀrJÁmñaw OÒßlJÍf helJ{b{Étk Bej}wJm ,BÌnJÑpJlJÔÜm” 19 

MiqJÔÜmw howJÍgb rJ{ÉbJÍGw BµtÓkJub Tyóh hÐlJiqJoj d{wJj hÀn}wJxÑa ,BµtÓkJub Tyóhd OÇm aìdJêelJÎy hel Bowíh 

.hÀn}wJxÑa Bµt BÍvVrÖÞz 

CÐlw helÒtÇmw BµtÓkJub BªÌdJx helJiqJj BÎyÍmìdJoq wóh .B{´towJÏxÑa BÍv{bJuj Bowíh ÒtÓya 20 

.aìdJÐlJÎy helJ{pJil{wJxm 

MÔÜh §KØÛdÍhw ,hÌnJÇm aìdJÐlJÎy helJ{pJil{wJxm CÐlw ,helÒtÇm wóh MÔÜhw hÐlJiqJoj MÆk TyÀrtÊd wóh 21 

.Bµ{tÐlJfÊd wóh 

MÔÜh TyÒßÏl{wJkd Bµ{tyÐrJÏxñabw ,hÌnJÇm aìdJÐlJÎy TyÒßlJ{pJil{wJxm CÐlw howJÍgb TyÓàrJ{¬bJG TyÓÛnÒtv{ÖÚbJjÆaw 22 

.hÐÏlÒtÇm BµtÓkJub Tyóh 

dJib TyÓÛnJÇm BÍmJyÓàa Bµt BµtÓkJub Tyóh ,TyÒßÏl{wJk TÓymJyoqd OÔÜmJÓy ,BµtmJÎyqÊd BÍm}wJy NÓàr}wJmJÓy 23 

“?howJÍgb TyÓàrJ{¬bJG TyÓÛnÒtv{ÖÚbJjÆaw ?BojyÑp 

Bâ{¬bµ{tk N{wt}wJvVœdJÓyk CÐl dJeb ,N{wJÓk}wJl{wJk N{wt}wwJïy BâÁmhuwJm” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 24 

.BÍhÐÏlÓàad CÏÐlJyÓÞx CÐlw 

CÐlÆa ;BÀr}wJ{bJgÔÜm CÐlw ,BÐrJo{bJG CÐl ,BewÍhk CÐl Bô{ÄtÓym ÒtÓÛnJyub OÇm BâejÌn TÓymJyoqd OÔÜmJÓy dJÁm 25 

.BÎyÔÜmJjd BâÄÓkCÒßlJÔÜm ÖLyÆam TyuwÍh dJib 

helJÍf hÀrJÁmña ÖLyÆad Bej}wJmd Bo{bµ{tkJib N{wJÓk}wJlaÀrJq CÐl }wJm,Bô{ÄtÓymd BÍmJÎyq d helJivVw 26 

?‘T{b{wJqJvÓÝyd BÍhÐÏlÓàaw TqJ~ÖÞxsJÓyad BÍhÐÏlÓàaw MÔÜhÐrJ{bÓàad BÍhÐÏlÓàa NiwJÓy BÌnÑa’ :Bµ{tÓynJÍs OÇm BÍhÐÏlÓàa 

BâÀfÓylJÒG BÐrJÓybJÌk MØÛdJob .helJÓy BåÀyÏxÓybd BÍhÐÏlÓàa CÐlÆa Bô{ÄtÓymd BÍhÐÏlÓàa helJÓy Cel BÍhÐÏlÓàa 27 

“.N{wt}wwJïy 
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 BobÐr BÌnÌdJq{wJp 

d{wJk .TvV}wJjÓy d hÁmJivV Cel}wdJÖÜ¿gb Bowíh Bowíhd helJvÁmJjw BÀãRJpJÍs OÇm ìdJÓÞx helJ{bÆrJq 28 

BÌnÌdJq{wJp helJÓy BÍmJyÓàa ,TÓybÐr” ,hÀrJeqJub MÆk ,Bo{bJÍf Tyub}wwJÖÜ¿gm TvV}wJjÓy Bowíh Bewíhd helaÃzJx 

“?BâÀnÌdJq{wJp TyÒßÏl{wJk OÇm BÎyÍmìdJoq Tjib 

,TlJeyÐrJsJÓy TvV}wJmJj’ :helJïy TÓyœdÑa BâÀnÌdJq{wJp TyÒßÏl{wJkd BÎyÍmìdJoq” ,helJÍf TvV}wJjÓy hÀrJÁmña 29 

.helJÓy BÎyrJÍm ìdJÓÞx NÔÜhÐÏlÓàa BÎyrJÍm 

hel{wJk OÇmw §K{wJnJÎyG hÐÏl{wJk OÇmw §K{wJbJil hel{wJk OÇm §K{wJÓyd BÍhÐÏlÓàa BÎyrJÍmJl tivobdw 30 

.BÎyÍmìdJoq BÌnÌdJq{wJp helJÓy TÓyœdÑa ‘,§K{wJlJyÓÞx hel{wJk OÇmw §K{wJn}wh 

BÌnÌdJq{wJp ÒtyÒßÏl ‘.§K{wJnJÎyG dJiGÄd ÖLyÆam §K{wJ{bJÓyrJuqJl tivobd’ ,helJÓy TyÀrtÊd BÌnÌdJq{wJpw 31 

“.TÓynÑad OÇm BobÐr Tjib BÌnñrJixña 

BÍhÐÏlÓàa ÒtyÒßÏlw helJÓy ìdJÓÞx BÍhÐÏlÓàa .TÓybÐr ,§K{wrJÁmña Bo{bJÍf” ,BÐrJpJÍs wóh helJÍf hÀrJÁmña 32 

.hÀnJÇm Tq}wJ{bJj BÌnñrJixña 

hel{wJk OÇmw hÀnJÎyG hÐÏl{wJk OÇmw hÀn}wh hel{wJk OÇmw hebJil hel{wJk OÇm helaevobd MÉzJÐÏl BojÌn 33 

TyÒßÏl{wJkd B{¬b}wrJqJÔÜm OÇm helJÓy T{bJÍfjib TÓyœdÑa .hÀnJÎyG ÖLyÆam h{¬bJÓyrJuqJl Bevobdw ,helJyÓÞx 

“.Bâ~Ãx{bÊdw BÀnJobãR{wJq 

,BÐrJ{bJÒÜG” ,helJÍf hÀrJÁmña ,BÐrJ{bJÒÜG wóh Bµ{tmJ{ÉkJ~Éxb helJbiw{wJ¿gmÊd TvV}wJjÓy helaÃzJx d{wJk 34 

hÀrJÁsJ~G CÐl ÖLyÆad r{Étobw “.BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜm OÇm Boq{wJ~xÐr tiwJÓyCÐl 

 .hÀrJÍmw œdJÓywÌdd BÌn}wrJb 

helJÓyd BÀãRJpJÍs TÓyrJmÑak ÖLyÆad” ,hÀrJÁmñaw CÏÐlJkJÆyÍhb Bep}wJl}wJmJb TvV}wJjÓy Bowíh Bewíh d{wJk 35 

?œdJÓywÌdd BÌn}wrJb B~ÏxÓyjm 
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OÇm T{b{wtÓy’ ,TÓyrJÍm Bµt BÎyrJÍm hÀrJÁmña’ :Bojd{wJqd B~Ïx{wrJb hÀrJÁmña hÀnJÎygib œdJÓywÌd CÐl }wJm 36 

‘.§K{wô{tÐlJqÓàa d h{Ät}wJxñt §K{wJÓyd BâÀnJÇmJ~GÊd NÆrÌd dµt Tliw TÓy{yd BÀnJmJÓÝy 

BÌn}wrJb BewÍhd BÀrJobJk ÖLyÆad .hÀrJÍm helJÓy B~ÏxÓyjm Bµt rJÇmÑak hÀnJÎygib œdJÓywÌd NÆa MØÛdJob 37 

.B{µt{wJmJÓysJubJb helÆa B{Ät}wcÍmJb Bowíh Bewíh BÐrJÓybJÌk BojnJÆkw “?helJÍf 

BewÍhd TyÒßlJbJÉ¿gÍvkÊd TyÓÛnÑa BÀãRJpJÍs OÇm rJÓÝyj }wwh” ,Bowíh rJÇmÑaw TvV}wJjÓy TyÒßÏl Bowíh TpJil}wJm 38 

,BâÀnJoq{wJjb BÍmJÐlJj BâejÌn TyÒßÏlÆa TyÓàrÌddw BÄÓkJÓyãRJÓÝy BêelJÐÏl}wJpJij rJÍm BåÀyobJoqJb BojÏxrJib 

 .B{´towJvVØÛdJb BåÀyÍmìdJoq B{µtowJÍsãR{wJkJlw B{´tÎyj{wJnJkJib BâÀnowJÓydd BojÀrJb TÓy{btÑadw 39 

cÕácuq .BâejÌn d hÁmìdJoq TyØÞÓyd B{´towJÐÏlc TÓyÓkrJÆyÔÜmJk ,B{µt{wJmÐrJbw Bµ{tÎyliaãRÓàad Bôetob TÓylJÓkÑak 40 

“.Bµ{tÓyjq Tjib BÎywÍh dJib TyØÞÓyd BÌn{wJnJyØÛdw 

 Bµ{tlJÇmrÓàad BâÁsJlJip TyÀrt 

.BµtnÉz{wJxb BÀãRJÑp BâejnJÆk Bowíh BÀrÌdd Bµ{tk{wd BªÌdJx TlJ{b{wJqrJub TvV}wJjÓy helJ{bitïyw 41 

.BµtnÉz{wJx Tyóhb BÀãRJÓybJÌk BÀãRJÑp Bowíh TÓyqJlµt BÀãRJÓytÍvV OÇm BÐrJÓybJÌkw 

 .BâÁsJlJip TyÀrt hÐlJqJilt .BµtnJÀkJsJÇmw BµtqJÆnJs Bµ{tlJÇmrÓàa BªÌdJx hÐÏla{Ätña 42 

Bµ{tlJÇmrÓàa TÓyœdÑa ,N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm” .TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶tl helaÀrJq 43 

.BâejÌn TyÒßÏl{wJk OÇm hÐÏlaÀrd BÐrJÓybJÌk Tjib BµtnJÀkJsJÇm 

OÇm ,BµtÓkJub TÓyœdÑa CÐlÆa ,TyÒßÏlÆa BÌnÌd}wz helJÓyd TÓydJnJÇm TyÒßÏlaÀrd ,TyÒßÏlaÀrdd TyÓÛnÑa TyÒßÏl{wJk dJeb 44 

“.hÐÏl Bowíh ÒtïyÒßÏlw hÐÏl Bowíh ÒtÓyar TÓydJnJÇm Tl{wJk hÐÏlaÀrd h{µt{wJqJÓynJs 
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MRK 13 
13 

 MilJjÆr}wad CÏÐlJkJÆyÍh 

,BÌnJÑpJlJÔÜm” ,helJÍf h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t OÇm ìdJÓÞx hÀrJÁmña ,CÏÐlJkJÆyÍh OÇm BÍfÐlJpJib Bowíh Bewíh d{wJkw 1 

“!BâÀnJÎynJib TlJÆkJij BÍmw BèepaÀk BÍm r}wJx TÓyzJx 

TjÆr BÑpaÀk BoqJÓy{bJj TjÆyÑpJk CÐl ?BebÑãR BâÀnJÎynJib NÓàa TyÒßÏl{wt{wzJÏxk” ,TvV}wJjÓy helJÍf hÀrJÁmña 2 

“.B{¬bJÓyãRJx TÓyjyÑp dJib CÐlÆa ,BÑpaÀk 

helJÓyrJqJub MÆk ,CÏÐlJkJÆyÍh TlJ{b{wJqrJub Bô{ÄtyÖÞzd BÐr{wJfl Bo{bJÓytña TvV}wJjÓy Bowíh Bewíh d{wJk 3 

,TyÓàrJyÁmñaw ,TyØÛd}wJxl TÓynÑaw Ts{wÐrdJnÓàaw OÓÛnJ~ÖÞx}wJyw T{b{wJqJvÓÝyw Ts}wrJfÒàp 

 “.CÏÐlJÍmJkJil BâÀnÌdJnJÇm NÓàa TyÒßÏl{wJk TÓy{brJoqd OujÓyn helJÓya BÍmw TÓyœdÑa BÎyrJob CÏÐlJÓyzña OÔÜmJÓy” 4 

 .N{wJÓk}wJlJfilJÙgÔÜm CÐld BojÌnJl rJÓÝyj }wwh” ,TyÒßlJÍf BÐrJÍmñaib TvV}wJjÓy helaÀr{wJjmw 5 

 .TyÒßlJÓyvbµt dJib BÀãRJÓybJÌkw ,NiwJïy BÌnÑa’ ,TÓyrJmÑa dJibw TÓymJijb TyßþÔtÑa dJib BÀãRJÓybJÌk 6 

MÉzJÐÏl BâÀnÌdJnJÇm NÓàa .N{wt{wJvVdÏz CÐl ,B{µtÑãRJuj TsJ~ÖÞxob BÀãRJbJÓÞxw B{µtÑãRJujb N{wt{wJvmJojd OÔÜmJÓy 7 

.B{µtrJÓÞxña hÐlJÓy Cel TÓyœdÑa ,TyÓàrJobd 

BÍvVrÓàab B{´tÎyjÍvj TyÓàrJob dJibw ,BµtliwØÛdJl BµtliwØÛdw BÍmJÒÜvl MÆyoq dJib BÍmJÒÜvV TbJubJÍsJm 8 

Bâ{¬baÀkd Bµ{tyÀrJoj hÐÏl{wJk TÓyœdÑa .BåÀyj{wJÙgjw BÌnJpJÆk TsÆrJÑp dJibw ,BÍmµtw B{ÌkÑa BÌnÌªd}wrw 

.BÀy}wwhÔÜmd BevVãRJÔÜmw 

 B{µtrJÓÞxña Bµt BµtrªÌdJ~xÔÜm 

N{wJÓk}wJlaÏxÍm dJibw .BâÀnJÎyØÛdJl N{wJÓk}wJlJÓymJlJÔÜsJm dJib ,N{wJÓk}wJnJÎygil rJÓÝyj }wwh CÐlÆa 9 

BâÀkJlJÔÜm MìdJuq N{wJÓk}wJlJÓymJÓyqJÔÜm dJibw ,N{wJÓk}wJlJÓydJlJÍ¿gbw TyØÞÓyd B{´tÎyj{wJnJkJib N{wJÓk}wJlJÓybœdJÒÜvmw 

.B{µt{wœdhÍs Bµt TÓybJobJÍsJm BâÀnJÎyØÛdw 
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 .BâÁmJÒÜvV TyÒßÏl{wJk Bµt BµtzÓàrJk{wJm BojyÑpd N}wJÓyÍgneCl MÉzJÐlJk BÎyÍmìdJoq CÐlÆa 10 

CÐlÆa ,N{wJÓk}wJlJÓymJlJÔÜsJmw N{wJÓk}wJlaÐrJÍvVd OÔÜmJÓy CÏÐlJob N{wt}wrÌd OÓÝy MÜØ{G N{wt{wJlJÓkÓàa CÐl 11 

{wtxÓàa N{wt}wwÍhk CÐl dJeb ,BÌnÌdJivV Tyóhb N{wJÓk}wJlJÍf CÏÐlJÓy{bhïy TjÆyÑpd TÓydJnJÇm wóh }wJkJ~xÔÜm 

.BÆkJ~xÔÜmJb Bojd{wJqd B~Ïx{wr CÐlÆa ,BÀy}wJkJ~xÔÜmJb 

B{´towJobJobJl TÓymJyoq dJib aìdJêelJÎy .hÀn}wrJbJil BobJobw B{µt}wJmJl hÀn}wJxÑa BepJÔÜsJm dJib BÌn}wJxÑa” 12 

.TyÒßlJÓyÒtmJÔÜmw TyÒßlJÓylJfoq dJibw TyØÞÓyd 

,B{µtrJÓÞxña Tliw rJibJyÔÜsJmÊd BowÑa CÐlÆa ,TÓymJijd TbJubJÍsJm BâejÌn TyÒßÏl{wJkJl BåÀynJÇs N{wt}wwÍh dJibw 13 

.cilJÏx dJib BowÑa 

 BÍmJlJÍvVd BµtcÐlJxÊd BÌnJoq}wJvV 

Celd ,BÎÓy{bJn TlJyÀaÓynÌdJl BµtrJ{Ékt hÐlJÓyd ,/BµtbJÍ¿gÒÜvV Bµt{bÐrJxÊd OujÓyn N{wJÓk}wJlaÃzJxd OÔÜmJÓy 14 

d{wJj BÌªd{whÓyb TyuwÍhd TyÓÛnÑa BÍhÍG Tyóh -- BÎyÐrJuq MÇh{Ñp d{wJj -- ,Bowíh BewÍh BÌkJyÓàa MÉzJÐÏl helJÓy 

.BÐr{wJfl TÓyqrJÍvV 

 .h{Ätyub OÇm TÓydJnJÇm TlJiqJoj hµ{tyubJl rJ{ÉbJÍvVw ÒtixÌn CÐl BÀrJÍG TjÆr helJÓyd wóhw 15 

 .hetj{ÉbJl TlJiqJojd rÆaÌd CÐl BµtjØÛdJb helJÓyd wóhw 16 

 .B{´tÍm{wJy TyÓÛnÑab B{´tÎynŒcmJÔÜmJlw BâÀnJÓyfb BâejniCl BÎyow 17 

 .BowtÇsJb TÓydJnJÇm œdÓàa BÀrJob CÐld }wJlŒcm 18 

OÇm TyßþÔtowJÓkÆam hÐÏlaewh CÐld BÌnJoq}wJvVd B{´tÍm{wJy B{´tÍm{wJy TyÓÛnÑa BewÍh dJib dJÁm 19 

.Tfuq BewÍhk CÐlw ,BÍhÌd Tliw Bµ{tÓyrJbÊd Bµ{tyÀrJoj 

ritÏx Bµt CÐlÆa ,BojÌn {wJ~k Bowíh cilJÏxk CÐl ,B{´tÍm{wJy TyÓÛnÑa TyÒßÏl Bowíh BÀrJkJÔÜm CÐl BÎyrJÍm NÆaw 20 

.B{´tÍm{wJy TyÓÛnÑa TyÒßÏlaÀrJkJÔÜm dJib ,TyÒßÏlaebJÒÜG MÆkd BåÀyb{wJgm BÍmJkìdJÓÞxd 
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CÐl ‘,BÍmµt’ OÓÝy ‘,B{ÌkÑa B~ÏxÓyjm hel}wwJÓy’ ,N{wJÓk}wJlJÍf rJÇmÑa BojÌn NÆa BÍhÍG Tyóhw 21 

.N{wt{wJnJmJÆyÔÜhm 

dJibw ,B{´towJbJÉ¿gÍvVw BâÀnJojÓyn TyuwJxÔÜm dJibw ,TÓymJyoq dJib BêelJÍGØÛd Bå½y{bJnw Bâ~ÃxÓyjm BÀãRJÓybJÌk 22 

.Bµ{tyÀrJob BÎywÍh NÆa ,BåÀyb{wJgm OÇm BÍmJkìdJÓÞx MÔÜh TÓyflJÈÙgÔÜm 

OÇm BÍmJkìdJÓÞx N{wJÓk}wJlJÍf BÍmìdJoqJl hÐrJÍmñaib NiwJÓy BÍhÌd OÇm TbJubJÍsJm .rJÓÝyj }wwh {wtxÓàa CÐlÆa 23 

.TÓydJnJÇm Tl{wJk 

CÐl BÐrhÁsw BÌkJjÏx dJib BojmJij’ ,Bµ{tbÓàr BÌnJoq}wJvV Tyóh r{Étob TyßþÔtÑad Bµ{tÍm{wJyb CÐlÆa 24 

;BÐrheb TlJ{ÉbJyÁhïyk 

 ‘.TÓyvVzJivVÖÞzJm dJib BÎyÔÜmJjd B{´towJÐlJyÓÞxw ,BÎyÔÜmJj OÇm TÓylJpJÌn dJib Bâ{¬bJÓkiwJÌkw 25 

 .B~Ïx{b{wJjw BobÐr CÏÐlJyÓÞxb BâÀnJÌnJÍvb BÎy{µtaib BojÌnd BÌn}wrJb TyÖÞzJÏx dJib BÍhÍG Tyóhw 26 

B{´tÎynJip TyÓÛnÒtvubrÓàa OÇm h½yd BåÀyb{wJgmJil TvÇmJÖÜ¿gm dJibw h½yd BâÄÓkCÒßlJÔÜmJl rÊdJujm dJibw 27 

.BÎyÔÜmJjd BµtcÐlJxil BÍvVrÓàad BµtcÐlJx OÇm ,BÍmJlJÍvVd 

,heprJÓÜf TÓyqrJÎykw hô{ÄtÎyn}wJ¿gnJip TÓyÓkJkÐrJkÊd OÔÜmJÓy :BÌnaetd BÌnJÐlJÓyh OÇm CÐlÒtÔÜm {wJp{wJlJÓy 28 

.BÍfeq helaÀfmÊd N{wt}wJvVœdJÓyk 

BojÌnd BÌn}wrJb helJÓyd {wJvV{wœdJÓy ,BÎyÐrJbJib BâÀnÌdJnJÇm NÓàa N{wt}wzJÏx OÔÜmJÓy {wtxÓàa MÔÜh §KØÛdÍh 29 

.BÍvVrÒ¶tl Bo{bJÓyrJoq 

 .BâÀnÌdJnJÇm NÓàa Tl{wJk TyÓàrJob dµt Tliw BÐrÌd TÓyœdÑa cilJÏxk CÐl ,N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm 30 

 .TyÒßÏlÏzaÆk CÐl TÓyô{tÎyÌnµtw ,TyÒßÏlÏzñaw TÓyty{Ñp dJib BÍvVrÓàaw BÎyÔÜmJj 31 

,BÌn}wrJb CÐlw BÎyÔÜmJjd BâÄÓkCÒßlJÔÜm CÐl ,hÐlJvVÄdJÎyk CÐl BojÌn {wJ~k Bµ{tvej Tyóhw BÍm}wJy wóh CÐlÆa 32 

.hÄd}wJxl BobJob TsJub CÐlÆa 

 .BÌnJ{bÖÞz wóh B{ÄtÑa dJib OÔÜmJÓy N{wt}wJvVœdJÓyk CÐl dJÁm {wr{wJpJsw rJÓÝyj {wJj{wJp MØÛdJob 33 
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helJ{Ébhïyw h{Ätyub helJqJ{ÉbJjw Boq{wJ~xÐr helÉzñad BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx dJiGÄd ÖLyÆam BewÍh dJib 34 

rJÓÝyj BewÍhd BÐrJÍfÓÛnJl helœdJiqJpw .hel{wJj ìdJÓÞxd{wJk Bµt helJ{Ébhïyw h½yd BâÄdJ{bJÒÜvV Bµt BÌnJÍfl{wJj 

.BojÓyvVrw 

OÓÝy ,BejÍmJk{wJbJb ,Bµ{tyub rJÍm B{ÄtÑa dJib OÔÜmJÓy N{wt}wJvVœdJÓyk CÐl dJÁm ,MØÛdJob CÏÐlJob {wJmJÓysJÔÜm 35 

,BµtmØÛdJoqJb OÓÝy ,BÌkJÓydd Bµ{tyÐrJqJib OÓÝy ,CelJyÒßÏld BÍglJÒàpJb 

 .BâÄÓkJÓymd N{wJÓk}wJlaÃzJÏxw ,CelJ{pJÕÙÜgl N{wJÓk}wJlÆa B{ÄtÑa CÐld 36 

 “‘!rJÓÝyj }wwhw CÏÐlJob {wJmJÓysJÔÜm’ :N{wJÓk}wJl{wJk Bµt hÀnÆrJmÑak ,N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑakd TÓydJnJÇmw 37 
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MRK 14 
14 

 .TvV}wJjÓyd BojÀr B~ÏxojmJib BµtÓkJub 

BâÀnhÌkd BebÑãR .BÀãRJÓyfÒàp BÌªdaevV MÔÜhw B~Ïxcip BÍm}wJy Bowíh Bewíh B{´tÍm{wJy TyÀrt r{Étob 1 

.helJÓylJfiqJÔÜmw B{µt{wrÌdJÜØ{Gw CÏÐlJG{wdJb TvV}wJjÓy hel Bowíh BÐrJvÔÜmd TyÒßÏl Bowíh Bevb BÀãRJpJÍsw 

 “.BÍmJÒÜvb BÎyj{wJÙgj BÀrJob CÐld BÌªdaevb hÐlJx{wœdJ{bJÍvk CÐl” ,TyÓàrJyÁmña CÐlÆa 2 

,BÌnJo{brJiG N}wJvmJijd Bµ{tyubJl BÍmr{wJkJm ,BÎynJÒÜvV Òtyebd Bµ{tÍmJb TvV}wJjÓy Bowíh Bewíh d{wJkw 3 

NÓàrJGÓàa BÎyÐÏlcÓàa OÓydrJÓÛnd BâÁmJsJibd Bµ{tkJij{wJj BµtnJivf BµtÓkJub BªÌdJx hÐÏla{Ätña CÏÐlJ{ÌkCil Bo{bJÓytñaw 

.TvV}wJjÓyd BojÀrJl hÐÏlaÏxpJoj MÆkw Bµ{tkJij{wJj Tyóh hÐÏlaÐrwµt MÆk .BÐrJÓybJÌk BÍmJÓyf rJÍmw 

BÍhÍm Bµt” ,TyÓàrJyÁmñaw TyÒßlJmÊdr{wdJmw TyÓÛnJÎyG hÐlJqJivV BâejÌn BÍmJkìdJÓÞx BÍmµt Bowíh ÒtÓya 4 

?NÓàrJGÓàa BÍmJsJib TÓyœdÑa BÐrÌdhib 

hel Bowíh Bo{bÁhïyw BÀãRJÌnJÓyd BÀaäm Bµ{tÐlJf OÇm BÌd}wz Tjib hel Bowíh BÌnJbÖÞzJmÊd hob Bowíh ÒtÓya 5 

.hÐlJivV BÁm}wdrØÛdJm TyÒßlJjipw “.BâÀnJÀkJsJÇm Bµt 

Bo{bJÍf TÓydJnJÇm hÐÏlœdJ{ÉbJvV ?hÏz}wJv¿gÔÜmJb N{wt}wwJÓy Tyuq .hÐÏl{wJq{wJ{bJj” ,hÀrJÁmña TvV}wJjÓy CÐlÆa 6 

.TÓylJÍf 

N{wt{wœdJ{bJÍvVd N{wJÓk}wJbñtÓya N{wt}wJvobd OÔÜmJÓyw N{wJÓk}wJmJivV B{µt{wJmJÆyÌdJb TyÒßlJÓy BâÀnJÀkJsJÇm dJÁm 7 

.BÌnJ{bÖÞz Tl{wJkJb N{wJÓk}wJmJivV NiwÍh CÐl BÌnÑa .CÐlÆa TyÒßlJÍf Bµ{to{bJÍf 

 .TÓytrJo{bJq MìdJuq TÓyrJÙgÒàp hÐlJ~xijm BÍmìdJoqJlw ,hob Bowíh ÒtÓyad TÓydJnJÇm wóh TÓylJÍf hÐÏlœdJ{ÉbJvV 8 

TÓydJnJÇm MÔÜh hel{wJk BÍmJlJÍvb BÐrJojob BµtzÓàrJk{wJm BojyÑpd BÌkJyÓàa ,N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm 9 

“.hÐlJÍf BÌn}wrJÓkit Bµt BÎykJ~Éx{wJm TjÆyÑp dJib BµtÓkJub TÓyœdÑa hÐÏlœdJ{ÉbJvVÊd 
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dµt BâÀnhÌkd BebÑãR d hebJÅgl ,rJÔÜsJvVÀrt OÇm ìdJÓÞx ,BÍf}wJyrJØÛÓkJs BÌªd{whÎy helÉzña BÍhÍG Tyóh 10 

.TyÒßlJÍf TvV}wJjÓyl MilJÍsJm 

helJjipw .BÀãRJÑp helJÓy{bÁhïyd hÁmJivV TyÒßlJvÀfqw ,hewJÍgb TyÒßlJxÈcp ,TyÒßlJvÁmJj d{wJkw 11 

.helJmJilJÍsJm dµt Bµt{bJÍf BÌnÌdJivl CÏÐlJÎy¿gib BÌªd{whÎy 

 B~Ïxcip Bµt BµtrªÌdJ~xÔÜm 

B~Ïx{bÊd TÓyrJxÌnJkw BåÀyÌªd{whïy Bowíh TÓy{brJiqJÔÜm hewJÍgbÊd BÀãRJÓyfÒàpd BÌªdaevVd BÎyÍmìdJoq BÍm}wJyb 12 

tilJÓkÑad Tx{wrœdJ~ÉxÔÜm OÒßÏlÏzñad tivbJÆk BÌkJyÓàa” ,TvV}wJjÓy Bµt BâÄdJÓymJlÒ¶t TyÓàrJyÁmña ,B~Ïxcipd 

“?B~Ïxcip 

TqJÉ{pµt dJibw BµtìnJÓyœdJmJil }wJs” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t OÇm TyÀrt hÀrÄd{wJjm 13 

.hÀrÒtob }wJs .BåÌyÍmd BÍmJlÒ¶t BÌnJÓyvf BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx N{wJÓk}wwJÍgb 

BÌk{wd hÐlJÓy BÌkJyÓàa ,rJÇmÑak OØÞÓyd BÌnJÑpJlJÔÜm’ ,Bµ{tyub wóh rJÍm Bµt {wrJmÆa ,rJ{ÉbJÍvVd BÌkJyÓàa 14 

‘?TÓy{yd BâÄdJÓymJlÒ¶t d hÁmJivV B~Ïxcip howJÍgb OilJÓkÑad 

OÒßlJÍf {wrœdJ~ÉxÔÜm .BµtrØÛdJ~x{wJmw BµtsÆrJp Bµ{tbÓàr Bµ{tÓylJivV BÌd}wa N{wJÓk}wJlaewJxÔÜm dJib {wwÑa 15 

“.B~Ïxcip BÍmµt 

TyÒßlJÍf hÀrJÁmñad ÖLyÆad TyÒßÏlaÃzJxw BµtìnJÓyœdJmJil TyÒßÏla{Ätñaw h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t TyÒßlJfilJp 16 

.B~Ïxcip TyÓàrÄdJ~x{wJmw 

 .h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t rJÔÜsJvVÀrtw {wwÑa hela{Ätña BejÍmJk{wJbJbw 17 

ìdJÓÞx ,N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm” ,TvV}wJjÓy hÀrJÁmña ,CÏÐlJ{Ìkñaibw Bâ{¬bJÓytña Bowíh Bowíh d{wJk 18 

“.TÓylJmJilJÍsJm dJib TÓymJivV CÏÐlJ{Ìkñaib helJÓyd N{wJÓk}wJnJÇm 

 “?NiwJÓy BÌnÑa” ,ìdJÓÞx r{Étob ìdJÓÞx helJÍf TyÓàrJyÁmñaw hÀnJibJÒG TyÒßlJjipw 19 

 .TÓymJivV OÙÜgÒßlJb hÄdJÓya TjÇmJÍfd wóh rJÔÜsJvVÀrt OÇm ìdJÓÞx helJÓy” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña {wwÑa 20 
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}wJgbÊd BÐrJ{bJÒÜG wóhl BÎyow CÐlÆa ,helJivV Bo{bJÓyÒtk helJÓyd ÖLyÆad CelÏzña dJib BojÌnd BÌn}wrJbw 21 

Bowíh BewÍh CÐld helJÍf Bowíh Bowíh T{bJÍfjib .BojÌnd BÌn}wrJb BÎyp{wJsJm TjÆyÑp dJib hÄdJÓya 

“.BÎywÇh 

 BÎyÐrJÏxña BÎyojÍvV 

helJ{Ébhïyw hÀrJ{¬btw helJkÆr{wJbJmw BÍmJxil TvV}wJjÓy helJiqJj ,CÏÐlJ{Ìkñaib Bowíh Bewíh d{wJk 22 

“.helJïy TÓyrJÙgÒàp TÓyœdÑa ,{wJl{wJqJj” ,hÀrJÁmñaw .TyÒßlJÍf 

 .TyÒßÏl{wJk hÀnJÇm TyÒßÏlaetjw .TyÒßlJÍf helJ{Ébhïyw helJkÆr{wJbJmw hÀrJÀkJjw BÏxfuq helJiqJjw 23 

TlØÛdJubJm B{ÌkJÓypJj TjÆyÑpd BµtœdJÓÞx BÎÓycowd BÍmÊd TÓymÊd helJïy TÓyœdÑa” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw 24 

.BÀãRJÓybJÌk 

wóh Tliw BµtìnrJixña BÍhÍG Bµ{tÓylÌdd BÐraep OÇm Nitoj TjipJÒßÏl ,N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm 25 

“.BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜmJb N{wJÓk}wJmJivV B{µtìdJÓÞx hÀnitojd BÍm}wJy 

 .Bô{ÄtyÖÞzd BÐr{wJfl TyÒßlJqJÇsñaw BÐr}wJmzJÔÜm ìdJÓÞx TyÒßlJ~xib{wJjm 26 

TbJubJÍsJm .CelJyÒßÏl TÓyœdÑab TÓywJÍgb N{wt{wJkJujm dJib N{wJÓk}wJl{wJk” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 27 

‘.h{¬bãRJivV TÓyzJbÆrJubJm dJibw BÌnJ~obJÓyj OixÍm dJib’ :Bo{bJÓyÒtk helJÓyd 

 “.CÏÐlJÓylJgil N{wJÓk}wJnJÇm MìdJuq TÓylÏzña dJib ,OÇmJyoqd BÍm r{Étob CÐlÆa 28 

 “.OÆkJujmJÆk CÐl BÌnÑa ,§K{wwJÍgb TÓykJujm TyÒßÏl{wJk NÆa MÔÜh ,TÓybÐr” ,Ts}wrJfÒàp helJÍf hÀrJÁmña 29 

BÀrJoqd MìdJuq CelJyÒßÏl TÓyœdÑab íM{wJydÆa ,§K{wJlJÍf NÆrJmÑak BoqJ~ÖÞxm” ,helJÍf TvV}wJjÓy hÀrJÁmña 30 

“.B{´tÍhÍG ÒtÒßlJÆf TÓyîltÆrJkJÌn dJib tÆyÑa ,B{´tÍhÍG Tyetñrit BÌkJÓyd 

CÐl ,§K{wJmJivV N{ÉtyÍmd BÎywÍh NÆa ,TÓyrJÍm” ,Bowíh rJÇmÑaw Bowíh dJÆkÓàam Tjib Ts}wrJfÒàp 31 

.BâÄdJÓymJlÒ¶t TyÒßÏl{wJk TyÓàrJyÁmña §KØÛdÍhw “.§K{wJnJÆkJÌnJk 
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 OÍmJÁsdJÙÜgb TvV}wJjÓy 

{wJ{btÆa” ,h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t Bµt TvV}wJjÓy hÀrJÁmña .OÍmJÁsdJÒÜG hÐÏlaÐrJoqJkÊd Bµ{tk{wdJl TyÒßÏla{Ätñaw 32 

“.N{ÉtÑaw OilÕácmÊd Tliw B{ÌkÑa 

hÀnJÎyGw Boj~ÖÞxb BojÍvVrJib helaÀr{wJjmw ,OÓÛnJ~ÖÞx}wJyw T{b{wJqJvÓÝyw Ts}wrJfÒàp hÁmJivV helJiqJjw 33 

.BoqJÎyvib 

 “.CÏÐlJob {wJmJÓysJÔÜmw B{ÌkÑa {wJj{wJp .B{µt}wJm Tliw hÐlJïy Bµ{tÓynJoj~ÖÞx TÓynJÎyG” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña 34 

Bµ{tyÀrJob hÐlJÓy NÆa” hÀrJÁmñaw helCel{wcmw BÍvVrß{Cl helJipJnw TyÓÛnJÇm BŒciq ìdJÓÞx helJqJ~Éxr 35 

”.TÓynJÇm Bµ{tvej œdÓàa Bµty{Ñpd 

œdÓàa TÓynJÇm heltÉ{pJÔÜm .tÊdJ{bJÍvVd §K{wJbñtÓya TÓydJnJÇm Tl{wJk ,TÓybJob BÎy BobJob” ,hÀrJÁmñaw 36 

“.BewÍh §K{wJn}wJbJ¿givV CÐlÆa TÓyn}wJbJ¿givb CÐl ,BÏxfuq 

?tiwJïy BÏxÓymd ,N}wJvmJij” ,Ts}wrJfÒàp Bµt hÀrJÁmñaw ,BâÄÓkJÓymd TyÒßÏlaÃzJÏx MÆkw hela{Ätñaw 37 

?BojÓyvVr tijyÑpd Bµ{tvej BªÌdJx MÔÜh §K{wJb ñtÓyÒßÏl 

CÏÐlJÓy~xm BÐrJÙgÒàp CÐlÆa ,hÐlJïy BµtrJijÓÛk B~Ïx{wr .BobÐr{wJ¿gb N{wt{wJlJpJÌn CÐld }wJlŒcmw {wJj{wJvVr 38 

“.helJïy 

 .B{´tÎyÌnµt TyÓÛnÑa TyÒßÏlaÀnµt MÆkw helCel{wcmw BµtìnrJixña BÍhÍG helÉzñaw 39 

CÐlw .Bµtr{wJqJÎy TyâÓÛnJyÒÜvVd Bµ{tnJijw BâÄÓkJÓymd TyÒßÏlaÃzJÏx MÆkw BµtìnrJixña BÍhÍG hÀrÀadw 40 

.Bowíh TÓyrJmÑa BÍhÍm Bowíh TÓyvVœdJÓyk 

.BÍsJub BÎylJÍmJk ,{wJx{wJnw BÍhÌd {wJÓk{wJmd” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw ÒtÒßlJÆfd BÍhÍG hela{Ätñaw 41 

B{´tÌdJÓyab BÎyp{wJsJm TjÆyÑp TÓyd BojÌnd BÌn}wrJb hel}wwJÓy ,Bµ{tvej hÐÏla{Ätñaw B{µtrJÓÞxña hÐÏlaÀfm 

.BåÀyÍf~Éxd 

 “.TÓylaepJÔÜsJmÊd BowÑa helJ{bÆrJq hel}wwJÓy .OÒßÏlÏzñad {wJm{wJq 42 
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OÇm ìdJÓÞx ,BÍf}wJyrJØÛÓkJs BÌªd{whÎy hela{Ätña ,BÀy}wJkJ~xÔÜmJb TvV}wJjÓy Bowíh Bewíh BÌnÌdJivV Tyóhb rÔÜhw 43 

BâÀnhÌkd BebÑãRJl BÀãRd{wJjm Bowíh Bewíhd B{µtµtuqw BèepJÁsJb BÐrJÓybJÌk BojnJÆk hÁmJivVw ,rJÔÜsJvVÀrt 

.B½yãRJÎytixw BÀãRJpJÍsw 

hel}wrJvV .helJïy {wwÑa ,hÀnJiqJjÌnd BowÑa” ,hÀrJÁmñaw OujÓyn TyÒßlJÍf helJ{Ébhïy BÌnJÍmJlJÔÜsJmw 44 

“.hel{wJlJbJÓÛnw BÌdJnÓàr 

 .helJqJijÌn MÆkw “.TÓybÐr” ,helJÍf hÀrJÁmñaw helÆa helJ{bÆrJq BÌnÌdJivbw 45 

 .helaÐrJÍvV MÆkw TyôàþÔtÌdJÓya TyÒßlJfijpw TyÒßÏla{Ätña TÓynÑaw 46 

BobÐrd BÌdJ{bJÒÜvl helaexmw hepJyÔÜs helJjÓyrJG BÍmµt BâÁmJÓyq Bowíh Bowíhd TyÓÛnÑa OÇm ìdJÓÞx 47 

.h{ÄtÌn helJvÀfqw BâÀnhÌkd 

B{µtµtuqw BèepJÁsJb TÓylÆa N{wJÓk}wJlJfilJp BÌnJÏxlJijÔÜm ÖLyÆam” ,TyÒßlJÍf TvV}wJjÓy hÀrJÁmña 48 

?TÓyl{wt}wrJÍvVd 

CÐlÆa ,TÓyl{wt}wrJÍvV MÆk CÐlw ,CÏÐlJkJÆyÍhb Bep}wJl}wJmJb ,N{wJÓk}wJmJivV Bowíh NiwÍh M{wJyd{wJk 49 

“.Bâ{¬bµ{tk TÓylJmJÌk dµt hÐÏlaÀrJb §KØÛdÍh 

 .TyÒßÏlwÆrJvVw helJÓyqJ{bJoj MÆk h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t TyÒßÏl{wJk BÍhÍG Tyóh 50 

;rÏzJÓya BojÓy{bJlw ,hÀrÒtob hÀrÒtob Bowíh Bewíh BÎy{µtaib Bowíh Bewíh BoqJnuwJ~G ìdJÓÞx Bowíh ÒtÓya 51 

.helaÐrJÍvV MÆk wóh MÔÜh 

 .BÎyÏxl{wJj helJqÆrJvVw h½yd rÏzJÓyCl helJqJ{ÉbJj BoqJnuwJ~G wóh 52 

 .BÑpJÎyuqw TvV}wJjÓy 

BebÑãR TyÒßÏl{wJk hebJÅgl TyÒßlJvÇmJ~Gw ,BâÀnhÌkd BobÐr BÑpJÎyuq d hebJÅgl TvV}wJjÓy helJÓylJbJÓÛn MÆk 53 

.B½yãRJÎytixw BÀãRJpJÍsw BâÀnhÌkd 
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BobÐrd BµtrÌdd BÀyowJÍG helaÀfmÊd Tliw Boq{wJ~xÐr OÇm hÀrÒtob hÀrÒtob hel Bowíh BÏzña Ts}wrJfÒàp 54 

.BÌnJÏxjib BÐr{wJn MìdJuq B{´towJmJÐÏl{wJÒG d hÁmJivV helJ{bitïyw .BâÀnhÌkd 

TÓyœdhÍs dµt BâÄdhÍsJl CÏÐlJÎy¿gib Bowíh Bowíh TyØÞÓyd NÆrdÔÜhnJÔÜsd Bµtj{wJnJk hel{wJkw BâÀnhÌkd BebÑãR 55 

.TyÒßÏlaÃzJx CÐlw .helJÓylJfiqJÔÜm dµt TvV}wJjÓyd TlJ{b{wJqrØÛd 

 .TyØÞÓyd B{µt{wœdhÍs Bowíh BÍmhÐr CÐlw CÏÐlJG{wdJb helJivV TyÒßÏlœdÇhs BÀãRJÓybJÌk dJÁm 65 

 ,TyÓàrJyÁmñaw CÏÐlJG{wdd BâÄdhÍs BÍmJkìdJÓÞx TyÒßlJmJiq ÖLyÆad r{Étob 57 

BªÌdJÓy{bJvV helJÓyd CÏÐlJkJÆyÍh TÓyœdÑa O{ÉbrJÏx dJib BÌnÑa’ ,BÐrJÍmñaib helJx{wamJoj MÆk TÓynJxÓàa” 58 

“‘.B{´tÌdJÓyab BªÌdJÓy{bJvV CÐl BÌnñrJixña CÏÐlJkJÆyÍh ìdJÓÞx OÆnJob dJib B{´tÍm{wJy Bµ{tÐlJfibw B{´tÌdJÓyab 

 .TyßþÔt{wœdhÍs hÐlJbJÉ¿gn CÐl TÓyœdÑab MÔÜhw 59 

ìdJÓÞx tibwJÍ~G MÆk CÐl” ,hÀrJÁmñaw TvV}wJjÓy Bµt hÀrJeqJub MÆkw BÍglJÒàpJb BâÀnhÌkd BobÐr helJmJiq 60 

“?TÓynÑa §K{wJlJivV BÌªdÍhsJib TyÒßlJÓya BÍm TÓydJnJÇm 

BµtìnrJixña BÍhÍG hÀrJeqJub MÆkw .TÓydJnJÇm {wJ~k helJbiw{wJ¿gm CÐlw BoqJÓytj helJjip TvV}wJjÓy CÐlÆa 61 

“?B{Ìkr{wJbJm ,BÍhÐÏlÓàad BÌn}wrJb ,B~ÏxÓyjm tiwJÓy tÆyÑa” ,hÀrJÁmñaw BâÀnhÌkd BobÐr 

BÀnJmJÓÝy OÇm Bo{bJÓytña BojÌnd BÌn}wrJb N{wt}wzJÏx dJibw ,NiwJïy BÌnÑa” ,TvV}wJjÓy helJÍf hÀrJÁmña 62 

“.BÎyÔÜmJjd BÌnJÌnJÍvb BÎy{µtaibw BÌnJÐlJyÓÞxd 

BâÄdhÍsJl CÏÐlJÎy¿gib Tx{wwJÓy BÍm Bµt” ,hÀrJÁmñaw hêel{wJ~G helJqJÉ~G BâÀnhÌkd BobÐr BÍhÍG Tyóh 63 

?BÌnñrJixña 

helJÓynJyÌd MÆk TyÒßÏl{wJkw “?N{wt{wrJmÑak BÍhÍm .BÑpÌd{wJG TÓyœdÑa hÁmJÆk OÇm OÒßlJvÁmJj OÒßÏl{wJk 64 

“.ÒtÆyÍm d{wJj” ,TyÓàrJyÁmñaw 

,BÐrJÍmñaibw hexÒàpJqJibw hâÀnJyÒÜvV BÌdJÎysJibw helÆa BoqJÎyrJib TyÓÛnJÇm BÍmJkìdJÓÞx TyÒßÏlaÀr{wJjm 65 

.BâÁm}wJfÒßlJb helJÓylJbJÓÛn MÆk rJÓÛkJsJÒÜvVw “.TÓybJÓÛnJm” 
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 .BÌkJÓydd Bµ{tyÐrJq 

 .BâÀnhÌkd BobÐrd BµtmØÛdJÓÞx BªÌdJx hÐÏla{Ätña .BµtrÌdJb ñtxetl Ts}wrJfÒàp Bowíh Bewíh d{wJk 66 

,helJÍf hÐrJÁmñaw hewJÍgb BÐrJex ,hÀnJÎyG BÀn}wJxsJÔÜmJb Bo{bJÓytña Ts}wrJfÒàp helaÎyzJÏx MÆk d{wJk 67 

“.BÎyÐrcÓÛn TvV}wJjÓy d hÁmJivV Bowíh tiwJïy tÆyÑa MÔÜh” 

“.BÐrJÍmñaib tuwJÓy BÍhÍm BÍmÍh{pJib NiwJÓyCÐlw OivVœdJÓyk CÐl” ,hÀrJÁmñaw hÀrJÀkJn Ts}wrJfÒàp 68 

.helaÀrJq BÌkJÓydw Bµ{tyub OÇm BÀyÐrJubJl helJfilJpw 

Bowíh Bowíhd TyÓÛnÑa Bµt BÐrJÍmñaib hÐÏlÀr{wJjmw BµtmØÛdJÓÞx Tyóh helaÎyzJÏx MÆk BµtìnrJixña BÍhÍG 69 

“.helJÓy TyÓÛnJÇm TÓyœdÑa MÔÜh” ,BÍmµt 

BâÁmJÓyq Bowíh Bowíhd TyÓÛnÑa MÔÜh BÌnñrJixña BŒciq ìdJÓÞx r{Étobw .BµtìnrJixña BÍhÍG hÀrJÀkJn Ts}wrJfÒàp 70 

OÇmw tiwJïy BÎyÐlJÓylJG dJÁm ,tiwJÓy TyÓÛnJÇm tÆyÑa MÔÜh B{µt{wJqJ~ÖÞxb” ,Ts}wrJfÒàp Bµt TyÓàrJyÁmña BÍmµt 

“.tÆnJyob MÆk §K{wÒtÀkJ~xÔÜm 

N{wt}wwJÓyd BÐrJ{bJÒÜG TÓyœdÑa hÀnJivVœdJÓyk CÐld” BÁm}wrJ~xÔÜmJbw BÎyÍmJÓyb helaÀr{wJjm {wwÑa CÐlÆa 71 

“.hÁsJ~ÖÞxub BÀy}wJkJ~xÔÜmJb 

TvV}wJjÓyd Bµ{tyÀnµt Ts}wrJfÒàp BÀrJÄÓktw .Tyetñritd BÍhÍG BÌkJÓyd helaÀrJq Bµ{tvej Tyóhbw 72 

“.B{´tÍhÍG ÒtÒßlJÆf TÓyîltÆrJkJÌn dJib tÆyÑa ,B{´tÍhÍG Tyetñrit BÌkJÓyd BÀrJoqd BÍmìdJoq” ,hel Bowíh rJÇmñad 

.BÎy{ÌkJbJib helaÀr{wJjmw 
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MRK 15 
15 

 Ts{wJfÐlJÓypw TvV}wJjÓy 

d hÁmJivV BÄdªÌdJxib TyÓàrJej{wJmw BÀãRJpJÍsw B½yãRJÎytixw BâÀnhÌkd BebÑãR TyÒßlJvÇmJ~G BµtmØÛdJoq OÇmw 1 

helJÓymJlJÔÜsJm MÆk helJÓylJbJÓÛn MÆkw TvV}wJjÓy Bµt helJÓy{ptÌk MÆkw .NÆrdÔÜhnJÔÜsd Bµtj{wJnJk hel{wJk 

.Ts{wJfÐlJÓyp Bµt 

,hÀrJÁmñaw TvV}wJjÓy helJbiw{wJ¿gm “?BåÀyÌªd{whïyd BÌkJlJÔÜm tiwJÓy tÆyÑa” ,Ts{wJfÐlJÓyp hÀrJeqJub MÆk 2 

“.§K{wrJÁmña tÆyÑa” 

 .BÐrJÓybJÌk helÆa Bowíh BÌkJoj BâÀnhÌkd BebÑãRw 3 

TÓyzJx ?TÓydJnJÇm tibwJÍ~G MÆk CÐl” ,helJÍf hÀrJÁmñaw BµtìnrJixña BÍhÍG Ts{wJfÐlJÓyp hÀrJeqJub MÆk 4 

“.§K{wJÓyd TlJ{b{wJqrØÛd BÌªdÍhsJib TyÒßlJÓy BÍmJkÆa 

 .hewJÍgb Ts{wJfÐlJÓyp helJbJÉ~G{wJvmÊd Tliw ,TÓydJnJÇm Bowíh TbiwJÖÜ¿gm CÐl TvV}wJjÓy CÐlÆa 5 

TÓybJlJÍfd BÍmJyÓàa ,TyÒßlJÍf BÍsJÓybJ~x ìdJÓÞx Ts{wJfÐlJÓyp TbJÆyÍsJmÊd BÌªdaevV d{wJkJb BÄdJÍvV Bowíh ÒtÓya 6 

.hÀnJÇm Bowíh 

œdJ{ÉbJvVÊd TyÓÛnÑa ,BåÀycivV d hÁmJivV BÍsJÓybJ~x Bowíh Bewíh .BobÓàa rJub hÁmJij BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx Bowíh ÒtÓya 7 

.BÎyj{wJÙgjw CÏÐlJfiq TyÒßÏl Bowíh 

 .TyØÞÓyd BÄdJÍvV Bowíh Bowíhd ÖLyÆad BobJÐlJfib TyÒßÏlaÀr{wJjmw BÎy}wJlJvV CÏÐlJoqJb BojnJÆk helaÀrJq 8 

“?BåÀyÌªd{whïyd BÌkJlJÔÜm N{wJÓk}wJlJÍf NÆrJojd N{wt}wJvbJÆk BÍm” ,hÀrJÁmñaw helJbiw{wJ¿gm Ts{wJfÐlJÓyp 9 

BebÑãRd B{µt{wJmJÍsJ~ÖÞx OÇm BÍmJl{wJsJm TvV}wJjÓy Bowíh Bewíhd Ts{wJfÐlJÓyp Bowíh TvVÄdJÎyk dJeb 10 

.BâÀnhÌkd 

 .BobÓàa rJub TyÒßlJÍf BÀrJoj dµt BojnJÆk hel Bowíh TÓymJÓyxÔÜm BÐrJÓybJÌk Tjib BâÀnhÌkd BebÑãR CÐlÆa 11 
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TÓyœdÑab NÊdJ{bJÍvVd N{wt}wJvbJÆk BÍm” ,hÀrJÁmñaw BµtìnrJixña BÍhÍG Ts{wJfÐlJÓyp helJbiw{wJ¿gm 12 

“?BåÀyÌªd{whïyd BÌkJlJÔÜm hel{wt}wrJoqd 

 “!helJ{b{wJlc” ,TyÒßlJfÆy{wJvm TÓynÑa 13 

TÓyfyevm Tjib TÓynÑa CÐlÆa “?hÐÏlœdJ{ÉbJvV helJïy BµtjÓyb BÍm” ,TyÒßlJxÆrcw Ts{wJfÐlJÓyp hÀrJÁmña 14 

“.!helJ{b{wJlc” ,BÎy}wJlJvV CÏÐlJoqJb Bowíh 

heldJilJ~Gw BobÓàa rJub TyÒßlJÍf helaÀrJj ,BojnJÆk BÄdrJÔÜmd helaevb Ts{wJfÐlJÓyp BÍhÍG Tyóh 15 

.helJÓy{bJlŒcd helJmJilJÔÜs MÆkw TvV}wJjÓy 

 rJÓÛkJsJÒÜvVd B{´tÌdJÓyab TvV}wJjÓy 

BâÀnJÓywJ~G hÐÏl{wJk TyÒßÏlaÀrJqw ,BÌnJÎyØÛdd Bµ{tyubd BµtrÌdJl TvV}wJjÓy helJÓyrJÓybJvÔÜm MÆk rJÓÛkJsJÒÜvV 16 

.rJÓÛkJsJÒÜvVd 

helaÀrÌd MÆkw BâewtÆk OÇm CÏÐlJÓylJÆk TyÒßÏlÊdJGw NowJÉ~GrÓàad BÎyobJoq TvV}wJjÓy helJÓyjbJilJÔÜm MÆk 17 

.hejÀrJl 

 “!BåÀyÌªd{whïyd BÌkJlJÔÜm ,§K{wJlÆa BÍmJÐlJj” ,BÐrJÍmñaibw hewJÍgb BÀy}wJ{pÒ¶tjÇm TyÒßÏlaÀr{wJjmw 18 

hÁmìdJoq Bowíh TÓyœdJÙgÍsw Bowíh TÓykrJobw h{ÄtÑpJb Bowíh TÓyqJyÐrw BâÁsJyuqJb hejÀrJl Bowíh BÏxÍmw 19 

.BÌkJxËgb 

helJÓyjbJilJÔÜm MÆkw NowJÉ~GrÓàa BÎyobJoq wóh hÀnJÇm TyÒßlJxilJj hewJÍgb TyÒßÏlÉz{wrJmÊd BÍm r{Étob 20 

.Bo{bJÐÏlc Bµt helJÓyqJpJÔÜm MÆkw h½yd hêel{wJ~G 

,Ts}wJp}wrdw Ts}wrdJnJÔÜsJkJilÑad BobJob ,N}wJvmJij hÁmJij ,BÎyÌnJÓyrwJeq BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx Bowíh ÒtÓya 21 

.TvV}wJjÓyd Bo{bJÓylc OivÍf dµt helJÓyrJxujmJÆk rJÓÛkJsJÒÜvVw ,BµtjØÛd OÇm BÎy{µtaib Bowíh Bewíh 

 .Bµtm{wJqrJuqd Bµ{tk{wd BµtqJuj{wJpJm BojyÑpJkÊd ,Bµtl}wJÙgÍGd BÌk{wdJl helaµ{tÍm MÆk 22 

 .helaetoj MÆk CÐl {wwÑa CÐlÆa ,BµtrÓàrJÔÜmJb BÍfÓy{bJx BÐrJmJÓÞx Betojd helJÓy{bÁhïy MÆk 23 
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BÍm ìdJÓÞxd{wJk TyÖÞzJÏx dµt ,BâewœdÆa TyÒßlJivV TyÒßlJqJiltw hêel{wJ~G TyÒßlJvilJp ,helJÓy{bJlŒc MÆk d{wJkw 24 

.TlJiqJojb 

 BåÀyÌªd{whïyd BÌkJlJÔÜm 

 .helJÓy{bJlŒc MÆk d{wJk ÒtÒßlJÆfb Bµ{tvej hob Bowíh ÒtÓya 25 

helJïy TÓyœdÑa’ :Bowíh BÎyrJiqJÔÜmJkw hejÀrJl BoqJl{wJvm Bowíh Bewíh h{Ät}wJmd BÌn{wJnJyØÛdd TbJubJÍs 26 

‘.BåÀyÌªd{whïyd BÌkJlJÔÜm 

BÀrJsJÒÜvV OÇm ìdJÓÞx wóhw h½yd BÀnJmJÓÝy OÇm ìdJÓÞx ,BâÀnñrJixña BâÀnJÏxlJijÔÜm TyÀrt hÁmJivV TyÒßlJ{bJilc 27 

.h½yd 

 “.BåÀyÍf~Éxw BêelowJÍvV d hÁmJivV BÌnJbJÉ~G{wJxm helJjip” ,hÀrJÁmñad Bo{bµ{tk helJÇmJkw 28 

TÓyrJmÑaw TyujÀãR Bowíh TÓyjvojw hel Bowíh TÓyrJvVÕácm BÍmµt OÇm Bowíh TÓyty{Ñpd TyÓÛnÑa MÔÜh 29 

!BâÁm}wJy Bµ{tÐlJfib hÀyÌnJubw CÏÐlJkJÆyÍhd Bo{bÐrJÓÞx BÎy” ,Bowíh 

 “.Bo{bJÓylc OÇm Òt}wJxnw §K{wJnJÎyG cilJÏxmw Tx{wzJÏx 30 

TÓyrJmÑaw ,BÀãRJpJÍsw TÓynÑa ,BÌnñrJixña d hÁmJivV ìdJÓÞx Bowíh TÓykJxÍG ,BâÀnhÌkd BebÑãR MÔÜh §KØÛdÍhw 31 

!hÀnJÎyG cilJÏxmÊd heb ñtÓyÒßÏlw .BâÀnñrJixña helcil{wJxm” ,Bowíh 

Tx{wJnJmJÆyÔÜhmw Tx{wzJÏx dµt Bo{bJÓylc OÇm TlJeyÐrJsJÓyd BÌkJlJÔÜm B~ÏxÓyjm œdÓàa ÒtixÌn d{wJj 32 

.helJivV Bowíh TÓydJlJuqJm hÁmJivV Bâ{¬bJÓylc Bowíh Bowíhd TyÀrt TyÓÛnÑa MÔÜh “.hewJÍgb 

 Bµ{tÎymJib TvV}wJjÓy 

 .Tvujitb Bµ{tvej Tliw BÍvVrÓàa hÐÏl{wJk hÐlJkJijx tijÆab Bµ{tvej hÐlJjip d{wJkw 33 
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,TÓyh}wJlÆa ,TÓyh}wJlÆa” ,hÀrJÁmñaw BÎylJivV CÏÐlJoqJb TvV}wJjÓy helJfÆy{wJvm Tvujitb Bµ{tvejw 34 

BâejÌn BÍmJkìdJÓÞx “?TÓyîltiqJ{bJoj MÆk Tyuq ,TÓyhÐÏlÓàa TÓyhÐÏlÓàa” ,hoqJoj{wJp helJÓyd ,“TÓynµtqJubJj BÔÜmJÒßÏl 

“.BÎÓyleCl BÎyÐrJqJib helJÓy” ,TyÓàrJyÁmña ,TÓyœdÑa TyÒßlJvÁmJj d{wJk ,BÍmµt BâÁmJÓyq Bowíh Bowíhd 

helao{brJiq{wJmw BÎynJuqJb hÐrJÁsÑa MÆkw CÏÐlJÏxdJb BÍ¿gnJÙàJ{pJs helCelJmw BÐrJ{bJÒÜG ìdJÓÞx helJqÆrJvV 36 

“.helÒtixnJÔÜmd BÎÓylÀa B{ÄtÑa NÆa Tx{wzJÏxd {wJq{wJ{bJj” ,hÀrJÁmñaw helaetjÔÜm dµt hÁmJÆkJl 

 .h~Ãx{wr helaÎyp{wJsJmw BÎylJivV CÏÐlJoqJb helJfÆy{wJvm TvV}wJjÓy CÐlÆa 37 

 .ñtxetl Tliw TlJevl OÇm BÄ~kãRJÒàp TyÀrt helJqJÉ~G CÏÐlJkJÆyÍhd BÐrtÇsw 38 

TvV}wJjÓy helJfÆy{wJvmÊd ,BÍmµt BÍmJÓyq Bowíh Bewíhd wóh ,BÑamd BojÀr helaÃzJx d{wJk 39 

“.Bowíh Bewíh BÍhÐÏlÓàad BÌn}wrJb BÐrJ{bJÒÜG TÓyœdÑa B{µt{wJqJ~ÖÞxb” ,hÀrJÁmña hÀnJÎyG helaÍmJl{wJsJmw 

MÓÝyrJÔÜm Bowíh Bowíh TyßþÔtÌnJyub .Boq{wJ~xÐr OÇm hewJÍgb BÐrJÎyxib BâejnÆa BÍmµt Bowíh ÒtÓya 40 

.M}wJlJojw ,BÁs}wJydw BÐr}wJvVz T{b{wJqJvÓÝyd BÍmJÆy ,MÓÝyrJÔÜm ,BµtyÐÏlœdJÈÙgÔÜm 

BâejnÆaw ,CÏÐlJÓylJgib Bowíh Bewíh d{wJk hel Bowíh TÓymdJÏx MÆkw hel Bowíh TÓyvbµt MÆkd TÓynÑa 41 

.MilJjÆr}wCl hÁmJivV TyÒßÏl Bowíh TqJÇsöad BâÀnñrJixña BÀãRJÓybJÌk 

 TvV}wJjÓy BÐrJo{bJqJib TpJÇs}wJy 

 ,Bµ{tbJujd BÍm}wJyd BµtrªÌdJ~xÔÜm hÐÏlÀr{wJjm BÍm}wJy helJkJijx d{wJk 42 

MÔÜh .BÎyj{wJnJk ÒtÓÛnJyub BÐrJq{wJym BÐrJ{bJÒÜG Bowíh Bewíh .Bµ{tmÓàãrd Bµ{tÍm OÇm TpJÇs}wJy hela{Ätña 43 

Ts{wJfÐlJÓyp d hebJÅgl hÀrJ{¬bJvVw BobJil helJ{Ébhïy .BÍhÐÏlÓàad B{µt{wJkJlJÔÜmJl BÐrJÑpJsJib Bowíh Bewíh 

{wwÑa 

.TvV}wJjÓyd BÐrJÙgÒàp hÀnJÇm helJbJilJfw 

BÑamd BojÀrJl helaÀrJqw ,CÐl{wJlJuq §KØÛdÍh TvV}wJjÓy hel Bowíh ÒtÇmd helJbJÉ~G{wJvm Ts{wJfÐlJÓyp 44 

.Bµ{tÓym BoqJ~ÖÞxm helJÓy NÆa hÀrJeqJub MÆk 
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 .TpJÇs}wJy Bµt TvV}wJjÓyd BÐrJÙgÒàp helJ{Ébhïy ,Bµ{tÓym helJÓyd BÑamd BojÀr OÇm helJvVÄdJÓy d{wJkw 45 

BªÌdJxib helaÀrÌd MÆkw ,hewJÍgb helaÄdJÏx MÆkw hÀrJÙgÒàp helÒtixnJÔÜm MÆkw NµtÆk hÀnJ{Ébz TpJÇs}wJy 46 

.BÐrJ{bJuq Tyóhd BÍvVrÒ¶tl BÑpaÀk hÀrÄdJn{wJgmw ,BÑpaÀkJb BµtrJiqJn BÐrJ{bJuq 

 .BÐrJÓy{bJq helJjip BÌkJyÓàa helaÃzJÏx MÆk BÁs}wJyd BÍmJÆy MÓÝyrJÔÜmw BµtyÐÏlœdJÈÙgÔÜm MÓÝyrJÔÜm CÐlÆa 47 
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 TvV}wJjÓy helJmJiq 

TyÓÛnJ{Ébz M}wJlJojw T{b{wJqJvÓÝyd BÍmJÆy MÓÝyrJÔÜmw BµtyÐÏlœdJÈÙgÔÜm MÓÝyrJÔÜm ,Bµ{tbJuj hÐÏlcÆkJx d{wJk 1 

.TvV}wJjÓy TÓy~xjÍmw TyÒßÏlÏzña dµt BâÁmJsJib 

 .BojmJijd BµtqJÍsÆab BÐrJ{bJuqJl TyÒßÏlÉzña BobJojbìdJÓÞxd BµtmØÛdJoqJb 2 

 “?OÒßlJÍf BÐrJ{bJuqd BÍvVrÒ¶t OÇm BÑpaÀk rÊdJnJÙÜgm helJÓyzña TÓynJÍm” ,TyÓÛnJÎyG Bµt TyÓàrJyÁmña 3 

 .Bowíh Bewíh BobÐr BÐrJÓybJÌk ìdJÓÞx ,BÐrdJÆn{wJgm BÑpaÀk TyÒßÏlaÃzJxw TyÓàrJexw TyÒßÏlaÀfm d{wJk 4 

.BÀãRowJx Bêel{wJ~G BojÓy{bJl ,BÀnJmJÓÝyd BÐrJobJm Bo{bJÓytña BoqJnuwJ~G ìdJÓÞx TyÒßÏlaÃzJxw BÐrJ{bJuqJl TyÓàrJ{¬bJvV 5 

.TyÒßlJvVÄdzw 

TvV}wJjÓyl ?CÏÐlJÎy¿gib N{wt}wwJÓy OÔÜmJl .N{wt{wJvVdÏz CÐl” ,TyÒßlJÍf hÀrJÁmña BoqJnuwJ~G wóh CÐlÆa 6 

Bowíh Bewíhd h{Ätk{wd hÐÏl}wwJÓy TÓyzJx .B{ÌkÑa helJÓy Cel .helJmJiq ?Bo{bJÓylc helJjipd wóh BÎyÐrcÓÛn 

.howJÍgb BÎyrÊd 

dJib ,CÏÐlJÓylJgil N{wJÓk}wJnJÇm MìdJuq CelÏzña TÓyd’ :Ts}wrJfÒàp Bµtw h½yd BâÄdJÓymJlÒ¶t Bµt {wrJmÆa }wJs 7 

“‘.N{wJÓk}wJlJÍf hÀrJÁmñad ÖLyÆad BÍmµt hel{wt}wzJÏx 

BÎyrÑa MÆk dJib BâebJ~G{wJvm TyÒßÏlwÆrJvVw CÐl{wJlJuq BÐrJ{bJuq OÇm TyÒßlJfilJp ,TÓyœdÑab TyÒßlJvÁmJj d{wJk 8 

.BojÌn {wJ~k Bµt TÓydJnJÇm TyÓàrJyÁmña CÐl TyßþÔtvV}wdz OÇmw .BµtlJÍvVrw Bµ{tvV}wdz TyÒßÏl Bowíh 

MÓÝyrJÔÜm helaÎyzJÏx MÆk BÎyÍmìdJoq ,BobJojbìdJÓÞxd BµtmØÛdJoqJb TvV}wJjÓy helJmJiqd BÍm r{Étob 9 

.BâejÓyb Bµ{t~Ïx{wâ Tv{ÖÚbJjÆa hÌnJÇm hel Bowíh Tfil{wJpJmÊd BÎyÑa ,BµtyÐÏlœdJÈÙgÔÜm 

BâÀnJÓybJÒG TyÒßÏl{wJk Bowíh Bewíh hÁmJivV hÁmJivV Bowíh Bewíhd TyÓÛnÑa Bµt BÐrJej{wJbJm hÐÏlÉzña TÓyyÑaw 10 

.BâÀnJoj~ÖÞxw 
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 .hÐÏlÆa TyÓÛnJÇmJÓyhm CÐl ,helaÎyzJÏx MÆkdw BåÀyÏxÓyb TvV}wJjÓy helJÓyd TyÒßlJvÁmJj d{wJk 11 

 rJÔÜsJvVÄdJÏxw Ts}wwJÍmJÒÜvVd BâÄdJÓymJlÒ¶t 

Bowíh Bewíh d{wJk ,BÌnñrJixña BÎym{wd ìdJÓÞxb TvV}wJjÓy helaÏzJÏx MÆk TyÓÛnJÇm TyÀrt ÖLyÆad r{Étob 12 

.Bµ{tÍmJl TyÓÞxr{wab CÐlÏzñaib 

 .TyÒßÏlÆa TyÓÛnJÇmJÓyhm CÐl MÔÜhw ,BâÀnñrJixña rJÔÜsJvVÄdJÏx TyÓÛnÑa Bµt TyÓàrJyÁmñaw TyÒßÏlÉzña 13 

MÆkw .CÏÐlJ{ÌkñaibJl Bâ{¬bJÓytña Bowíh Bewíh d{wJk ,BâÄdJÓymJlÒ¶t rJÔÜsJvVÄdJÏx helaÏzJÏx MÆk B{µtrJÓÞxñab 14 

TyÓÛnÑCl TyÒßÏlÒtÈcw TyÓÛnJÇmJÓyhm CÐl dJÁm ,TyubJild B{µt{wJyjiqw TyßþÔt{wJnJÍmJyÔÜhd B{µt{wJnÕácq{wJnJl TyÒßlJmiwJÒßÏl 

.BÍmJÓyq helaÏzJÏx MÆkd 

 BÃz}wrJÔÜm Bµt BâÄdJÓymJlÒ¶t BÀr}wdJujm TvV}wJjÓy 

Bµ{tÓyrJbJib Bµt N}wJÓylJÍgnÀab {wzrJÆkJÔÜmw hel{wJk BÍmJlJÍvl }wJs” ,TvV}wJjÓy TyÒßlJÍf hÀrJÁmñaw 15 

.hÐÏl{wJk 

 .BÌnJÓyd TjÆyÑp dJib OÇmJyÔÜhm CÐld BÍmJyÓàaw ,cilJÏx dJib œdJÇmJÍvVw OÇmJyÔÜhmÊd TÓynJÍm Tl{wJk 16 

Bµ{t~Ïx{wãR TÓyflJÒàpJm dJib TÓymJijb :TÓynJmJÆyÔÜhmÊd TyÓÛnÑa d hÁmJivV TyuwÍh dJibw BâÀnJojÓyn TÓynÑa 17 

.Bô{ÄtìdJÓÞx BâÀnJojilJb TyÓÛkJ~xÔÜm dJibw .BâejÓyb 

.TyÒßlJvVÀrJmJÔÜm CÐl BÌnµ{tyÔÜmJÔÜm BÍmJÍs TyÒ¶toj NÆaw ,TyôàþÔtÌdJÓyab Bâewow{wJx TyÓàrÑad Tyub BewÍh dJib 18 

“.TÓymJsJob dJibw B~ÃxÓyãRJkJil TyôàþÔtÌdJÓya TyÓàrÌd dJibw 

OÇm helJ{bitïyw BÎyÔÜmJjil helJqJÇsña ,TyÔÜmJivV BÀy}wJkJ~xÔÜm TvV}wJjÓy NÓàrJÍm helcilJxÊd BÍm r{Étob 19 

.BÍhÐÏlÓàad BÀnJmJÓÝy 

TyÒßÏl Bowíh OÆyÍvV TvV}wJjÓy NÓàrJÍmw ,Bµ{tk{wd Tl{wJkJb TyÒßÏlzÆrJk{wJmw TyÒßlJfilJp BâÄdJÓymJlÒ¶tw 20 

.Bowíh TÓyœdJ{bJÍvVd B{´towJbJÉ¿gÍvVw BâÀnJojÓynJb TåyßþÔtÎyÌnÒ¶t Bowíh tibÒtÔÜmw 


